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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Ціннісні орієнтації у сфері фізичної культури і спорту студентів педагогічних спеціальностей

2. Value orientations of physical culture and sport of pedagogical students

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено обґрунтуванню, розробці й експериментальній перевірці структурно-
змістової моделі формування ціннісних орієнтацій студенток педагогічної спеціальності на фізичну культуру
для створення організаційних умов корекції навчально-виховного процесу фізичного виховання у ВНЗ.
Визначено лімітуючі та стимулюючі фактори у формуванні ціннісних орієнтацій на фізичну культуру
студенток педагогічних спеціальностей. Лімітувальними факторами є теоретична підготовленість, стан
здоров'я та мотиваційні установки як до навчання й успіху, так і до фізичної культури і спорту.
Стимулювальними факторами є аксіологічний, фактор орієнтації на здоровий спосіб життя, фактор образу
фізично культурної людини, комунікативний фактор, фактор урахування інтересів студенток до видів спорту
та фізичних вправ та фактор опори на ігрові традиції українського народу. Встановлено, що студентки



експериментальної групи (філологічний факультет), у процес фізичного виховання яких була впроваджена
структурно-змістова модель формування ціннісних орієнтацій на фізичну культуру, збагатилися руховим
досвідом народної фізичної культури шляхом здобуття ними знань, умінь і навичок використання народних
ігор у професійній і самостійній діяльності (інтелектуально-духовна сторона впливу). Із впливів на фізичну
сторону студенток ЕГ зафіксовано зміцнення здоров'я (із низького рівня він став середнім), динаміка в
розвитку фізичних якостей (особливо силових здібностей) та підвищення рухової активності в самостійних
заняттях.

2. The thesis is devoted to justification, development and experimental verification of structural and content model
of value orientations of students of pedagogical specialties to physical culture for creation organizational
conditions for the correction of the educational process of physical training in higher educational institutions. We
determined limiting and stimulating factors in the formation of value orientations to physical culture in students of
pedagogical specialties. Limiting factors are theoretical preparedness, health and motivational settings both for
learning and success, and to the physical training and sports. Stimulatory factors are axiological factor, orientation
to healthy lifestyle, image of physically cultured personality, communication, taking into account the interests of
students to sports and physical exercises as well as support gaming traditions of Ukrainian people. The structural
and content model of formation of value orientations to physical culture was implemented into the process of
physical education of the experimental group composed of female students from the Faculty of Philology. It was
found that those students enriched their motor experience of folk physical culture through the acquiring
knowledge and skills in using of folk games in professional and independent activities (intellectual and spiritual
impact). Concerning the physical impact on female students from the experimental group the following changes
were observed: strengthening of health (from low level it became average), dynamics in the development of
physical qualities (especially strength abilities), and increase of motor activity in independent training.
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