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Тема дисертації:
1. Медико-психологічна характеристика та психопревенція адаптаційних порушень у студентської молоді
(симптоматологія, патоперсонологія, адиктивний фон, копінг-стратегії, генодиспозиційна комунікація)

2. Medical and psychological characteristics and psychological prevention adaptation disorders from students
(symptomatology, patopersonologi, addictive background, coping strategies, henodysposition communication)

Реферат:
1. З позицій біопсихосоціального та міждисциплінарного підходів проведене клініко-епідеміологічне
дослідження розповсюдженості, структури адаптаційних порушень та розладів, поширеності та характеру
вживання ПАР особами молодого віку, які навчаються на перших кусах. Визначено, що адаптаційні
порушення мають місце в 19,5% студентів, з яких 88,6% вживає ПАР (72,0% дівчат та 28,0% юнаків).
Адаптаційні розлади виявлено у 8,2% студентів, з яких 83,0% вживає ПАР (56,2% дівчат та 43,8% юнаків).
Вживання ПАР має місце у 80,9% студентської молоді (з них 59,6% - дівчата, 21,4% - юнаки) та
характеризується полісубстантним типом (сукупність напоїв із низьким вмістом алкоголю і тютюнопаління),
домінуванням відносно безпечного стилю вживання ПАР, як субклінічної форми адиктивного стану.



Визначено маркери ризику, предиктори формування адаптаційних порушень та розладів у обстеженого
контингенту, домінуючі індивідуально-психологічні предиспонуючі чинники вживання ПАР студентами ВНЗ.
Доведено достовірний взаємозв'язок між психосоціальними факторами, ступенем дезадаптації, виразністю
супутніх психопатологічних радикалів, вживанням ПАР та психоемоційними особливостями у студентів.
Розроблено, апробовано та оцінено ефективність моделі індивідуального прогнозу розвитку адаптаційних
розладів та адиктивної поведінки у молоді з аналізом та оцінкою впливу як окремих найбільш значущих
факторних ознак, так і їх унікального поєднання, які є предикторами формування зазначеної патології та
впливають на прилучення до вживання ПАР. Науково обґрунтована та розроблена модель медико-соціальної
допомоги особам молодого віку з адаптаційними порушеннями та розладами, які вживають ПАР,
впровадження якої довело її ефективність.

2. From the standpoint of biopsychosocial and interdisciplinary approaches and based on the evidentiary medicine,
the research in the thesis gives theoretical justification and renders a new solution for the pressing scientific
problem of development and practical application of a model of health and social care for the young people with
adjustment disorders using psychoactive substances (PAS).The conducted clinical and epidemiological survey of
prevalence, structure of adaptation and adjustment disorders, PAS use prevalence and behavior of the young
people, first year students of higher education institutions, showed the following results. 19.5% of students have
disorders of adaptation, including 88.6% using PAS (72.0% of girls and 28.0% of boys). 8.2% of respondents are
found to have the adjustment disorders, including 83.0% thereof using PAS (56.2% of girls and 43.8% of boys).
Using PAS was ascertained to be true for 80.9% of the student-age young people, including 59.5% of girls, 21.4% of
boys, and it is characterized by the multi-substance type (a combination of drinks of low alcohol content and
smoking), predominance in terms of a safe style of using PAS as a subclinical form of the addictive condition.
Determination of the markers of risk, as well as predictors of formation of disorders of adaptation and adjustment
disorders among the examined cohort, established the following. Actual interrelation is proved between
psychosocial factors, degree of disadaptation, intensity of associated psychopathological radicals, PAS using and
psychoemotional definition of the students' personality. A model has been developed based upon this survey for
individual forecasting of development of adjustment disorders and addictive behaviour among youth, with impact
analysis and assessment both of the most significant factor attributes, and a unique combination thereof, which
are the predictors of formation of the adjustment disorders and influence over the involvement into using PAS. A
system of psycho-prevention of psycho-educational orientation for the young people with adaptation and
adjustment disorders using PAS has been given scientific credence, developed and implemented.
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