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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 34.41.35

Тема дисертації:
1. Закономірності формування показників фізичного розвитку юнаків під час навчання у вищих навчальних
закладах

2. Regularities of formation of physical development indicators of young men during studying in higher educational
establishments

Реферат:
1. Об'єкт - закономірності змін показників фізичного розвитку (соматометричних параметрів тіла, показників
компонентів соматотипу, компонентного складу маси тіла, індексів гармонійності фізичного розвитку
юнаків: курсантів, учнів, студентів) під час навчання у вищих навчальних закладах різних типів та рівнів
акредитації; мета - визначення закономірностей формування соматометричних параметрів, показників
компонентів соматотипу, компонентного складу маси тіла та індексів гармонійності фізичного розвитку
юнаків під час навчання у вищих навчальних закладах різних типів та рівнів акредитації; методи -
соматометричні та соматотипологічні, метод індексів, математичні; результати - встановлено, що показники
тотальних, поздовжніх та поперечних розмірів тіла юнаків протягом навчання збільшувалися, що вказує на
продовження росту і формування соматотипу в юнацькому віці. Більшість обхватних параметрів також



зросли, що в більшій мірі відображає реакцію організму на фізичне навантаження, а збільшення обхватних
параметрів кінцівок у курсантів та учнів вказує на кращий розвиток даних частин тіла під час навчання.
Зменшення обхватних параметрів кінцівок у студентів свідчить про недостатній рівень фізичного і про
високу інтенсивність педагогічного навантаження під час навчання в університеті. Показники товщини
шкірно-жирових складок курсантів зменшилися, а у групах учнів і студентів навпаки - зросли, що вказує на
збільшення кількості жирової тканини на тлі зменшення або відсутності змін м'язової. Показник
мезоморфного компонента соматотипу протягом навчання збільшився у групах курсантів і учнів, в той же
час у студентів він зменшився, що вказує на кращий розвиток скелетної мускулатури і "атлетизацію"
курсантів під час навчання та наближення до "граціалізаціі" або надлишкової маси тіла студентів. За
результатами факторного аналізу у кожній з груп встановлено взаємозалежності і взаємозв'язки показників,
які визначають особливості фізичного розвитку юнаків, підтверджені зміни показників фізичного розвитку
курсантів, учнів, студентів під впливом складових навчально-виховного процесу ВНЗ різ-них типів і рівнів
акредитації; галузь - медицина.

2. Object - regularities changes of indicators of physical development (somatometric parameters of body,
performance components somatic-type component composition body mass index harmonious physical
development of youth: cadets, pupils, students) while studying in higher educational institutions of different types
and levels of accreditation; purpose - determining formation regularities of somatometric dimensions, metrics
somatotype components, composition of body mass, index harmonious physical development of youth while
studying in higher educational institutions of different types and levels of accreditation; methods - somatometric
and somatotypological method of indexes, mathematical; the results - found that rates of total, longitudinal and
transverse dimensions of the body for youth training increased, indicating continued growth and formation of
somatotype in adolescence. Most covering parameters also increased, which largely reflects the body's response to
physical activity, and increase covering parameters limbs of cadets and students indicates a better development of
these parts of the body during training. Reducing of covering parameters limbs in student demonstrates
insufficient of physical intensity and the high teaching load at the University. Indicators thickness of skin and fat
folds in cadets shrunk and in groups of pupils and students in opposite - increased, indicating that increasing the
number of fat on the background of a decrease or no change in muscle. Indicator mesomorphic somatotype
component increased during training of cadets and groups of pupils, while in students its declined, indicating a
better development of skeletal muscle and "athleticism" in cadets during training and approach to "gracilization" or
overweight in students. The results of the factor analysis in each group established interdependence and
interrelation of indicators that determine the characteristics of the physical development of boys, confirmed
changes of physical development of cadets, pupils, students under the influence of the components of the
educational process of universities of different types and levels of accreditation; branch - medicine.
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