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Тема дисертації:
1. Зв’язок сироваткового церулоплазміну з перебігом коронавірусної інфекції, удосконалення діагностики та
прогнозування перебігу Long COVID

2. Relationship of serum ceruloplasmin with the course of coronavirus infection, improvement of diagnosis and
prognosis of Long COVID

Реферат:
1. З метою оптимізації виявлення тяжкого перебігу COVID-19, удосконалення діагностики та прогнозування
Long COVID з урахуванням рівня сироваткового церулоплазміну, інтегральних показників інтоксикації,
запалення й неспецифічної реактивності, обстежено 66 пацієнтів із підтвердженим COVID-19 та симптомами
Long COVID. Розроблено формулу ІІТcovid для раннього встановлення тяжкого перебігу COVID-19 (при
значенні ≥1,382), створено Telegram-бот та вебсайт для його розрахунку. При Long COVID переважають
ознаки ураження нервової системи (зустрічаються у 1,75 раза частіше), та зберігаються тривалий час.
Уточнено лабораторні особливості перебігу COVID-19 та Long COVID. У пацієнтів через 12 міс. та більше після
COVID-19 спостерігається зниження інтоксикації та запалення, зростання реактивності, що корелює з
терміном після хвороби. Встановлено, що у пацієнтів із симптомами Long COVID (головний біль, погіршання
настрою, розлади сну / безсоння, занепокоєння / тривога, аносмія / агевзія / утруднене ковтання,



нестабільність постави або ходи / тремор, загальна слабкість / втома), підвищеними (ІПТ, ПІ, ІЛ ШОЕ),
зниження (КР, Ілімф), спостерігається підвищення концентрації сироваткового церулоплазміну. Про
збереження Long COVID протягом щонайменше 3 місяців свідчить концентрація церулоплазміну на рівні
34,00–44,00 мг/дл; 6 місяців – 44,00–47,00 мг/дл; 9 місяців – 47,00–62,80; 12 місяців – 62,80–90,50 мг/дл.

2. To optimize the detection of severe COVID-19, improve diagnostics, and predict the course of Long COVID
considering serum ceruloplasmin levels, integral indicators of intoxication, inflammation, and nonspecific
reactivity, 66 patients with confirmed COVID-19 and symptoms of Long COVID were examined. A formula named
IITcovid was developed for the early identification of severe COVID-19 (with a threshold value of ≥1.382). A
Telegram bot and a website were created for its calculation. In Long COVID, signs of nervous system involvement
predominate (occurring 1.75 times more frequently) and persist for a long time. Laboratory features of the course
of COVID-19 and Long COVID have been further clarified. In patients 12 months or more after COVID-19, a
decrease in intoxication and inflammation and an increase in reactivity were observed, which correlated with the
time elapsed since the illness. It was established that in patients with symptoms of Long COVID (headache, mood
deterioration, sleep disturbances/insomnia, restlessness/anxiety, anosmia/ageusia/dysphagia, postural or gait
instability/tremor, general weakness/fatigue), elevated (IIT, PI, ESR index), and reduced (CR, lymphocyte index)
indicators were accompanied by an increase in serum ceruloplasmin concentration. Persistence of Long COVID for
at least: 3 months is indicated by a ceruloplasmin concentration of 34.00–44.00 mg/dL, 6 months – 44.00–47.00
mg/dL, 9 months – 47.00–62.80 mg/dL, 12 months – 62.80–90.50 mg/dL.
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