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Реферат:
1. У дослідженні запропоновано комплексну програму фізичної реабілітації осіб з вогнепальними
переломами проксимального відділу плечової кістки. Розглянуто особливості механізму вогнепального
ураження, ознаки патогенезу, клінічної картини функціональних порушень, наслідків вогнепального
перелому. Презентовано сучасне уявлення щодо застосування засобів та методик фізичної реабілітації у
процесі відновлення. Обговорено розробку програми фізичної реабілітації відповідно до Міжнародної
класифікації функціонування, з метою оцінки рухових функцій, ступеню медико-соціальної дезадаптації
особи в навколишньому середовищі. Висвітлено доцільність вибору SMART формату для реалізації мети
реабілітації. Запропоновано комплексну програму фізичної реабілітації, яка складалась з трьох періодів.
Тривалість кожного – 28 днів. На кожному періоді було встановлено відповідні завдання, які змінювались та
ускладнювались відповідно до змін функціонального стану.



2. In the dissertation the complex program of physical rehabilitation of persons with gunshot fractures of proximal
humerus is offered. The peculiarities of the mechanism of obtaining a gunfire, features of pathogenesis, clinical
representation, manifestations of functional disorders, as well as consequences and possible complications of
gunshot lesions of the proximal humerus are considered. A modern presentation on the application of means and
methods of physical rehabilitation in the process of restoration is presented. The peculiarities of constructing a
program of physical rehabilitation in accordance with the International Classification of Functioning, Health and
Disability are considered in order to assess not only the consequences of the disease, but also the degree of
medical and social disadaptation of the individual in society and the environment. The expediency of adherence to
the SMART format when setting the goals of rehabilitation for patients with gunshot fractures of the proximal
humerus is presented. The comprehensive program of physical rehabilitation consisted of three periods. Duration
of each – 28 days.
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