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Тема дисертації:
1. Психічні розлади у ліквідаторів наслідків Чорнобильської катастрофи, що страждають на тиреопатії у
віддаленому періоді (клініка, діагностика, підходи до лікування)

2. Mental disorders of Chernobyl explosion consequences liquidators' with diseases of the thyroid gland at remote
period (clinics, diagnosis, approaches to treatment)

Реферат:
1. В роботі досліджено структуру психічних розладів у хворих - учасників ліквідації наслідків аварії на ЧАЕС,
що недужі на тиреопатії у віддалено-му періоді після перебування в зоні катастрофи. Встановлені
особливості плину цих порушень та перебігу психоендокринного синдрому. Доведено, що психічні розлади
найчастіше проявляються на органічному рівні, а клінічні особливості і тяжкість прояву мають позитивну
кореляцію із зниженням функції щитовидної залози. Також доведено, що психічні розлади у ліквідаторів
наслідків аварії, що страждають на тиреопатії, мають характерні для психоендокринного синдрому ознаки
вже на ранніх стадіях розвитку як психічних порушень так і тиреопатії. Виявлено особливості плину
психоендокринного синдрому саме для цієї категорії хворих - учасників ліквідації наслідків аварії на тлі
тиреопатій з тенденцією к гіпотиреозу. Доведено, що у всіх хворих - ліквідаторів наслідків аварії з патологією



щитовидної залози є типовими афективні порушення і зміни в інтелектуально-мнестичній сфері.
Розроблений комплекс діагностики психопатологічних проявів дає можливість виявляти психічні розлади у
цих пацієнтів на ранніх етапах їх формування і контролювати ефективність терапії, а комплекс підходів до
лікування УЛНА з захворюваннями щитовидної залози дозволяє скорочувати термін тимчасової
непрацездатності і збільшувати період ремісії.

2. The thesis describe a structure of mental disorders in the participants liquidation consequence to damages on
Chernobyl atomic power station with diseases of the thyroid gland at remote period after stay in zone of the
catastrophe, peculiarities of these disorders course on the basis of the marked psycho-endocrine syndrome. It is
proved that these patients have disorders which are most often revealed on the organic level, and clinical
particularities and severity of disorders manifestations have positive correlation with the reduction of the
functions of the thyroid gland. Is it also proved that mental disorders in participant liquidation consequence to
damages, which diseases of the thyroid gland, have typical symptoms of psycho-endocrine syndrome on early
stages of the development already both mental disorders and pathology of the thyroid gland. The revealed
particularities of the current psycho-endocrine syndrome exactly for these category patients: a participant to
liquidation consequence to damages on basis pathology of the thyroid gland with tendentious to hypothyroidism.
It Is Proved that for all patients - a participant to liquidations consequence to damages are a typical affective
tendency and changes of intellectual and memory sphere. The designed complex of the diagnostics is soldered
psychological manifestation enables to find the mental disorders in these patients on early stage of their shaping
and check efficiency of the treatment. The designed complex approach to treatment these patients allow to
shorten the period to time disability and enlarge the period to remissions.
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