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1. Оптимізація ранньої діагностики та лікування ендометріом яєчників у жінок репродуктивного віку

2. Optimization of diagnostic and treatment endometrioms of ovaries in women of early reproductive age

Реферат:
1. Метою дисертаційної роботи є поліпшення репродуктивного здоров'я жінки перед першою вагітністю
шляхом спеціалізованих скринінгів менструальної функції за принципом "крок за кроком" у дівчат-підлітків і
жінок раннього репродуктивного віку з групи ризику по розвитку ендометріозу з урахуванням оваріального
резерву яєчників, а також розробки удосконаленого діагностичного алгоритму та комплексу лікувально-
профілактичних та реабілітаційних заходів щодо зниження захворюваності на ендометріоз. Встановлено
необхідність планових спеціалізованих скринінгів за принципом "step by step" у дівчат-підлітків і жінок
раннього репродуктивного віку з групи ризику - з дисменореями з метою ранньої діагностики початкових
форм ендометріозу. Визначено зміни оваріального резерву яєчників при дисменореї і діагностованому
ендометріозі на різних стадіях ураження, що дозволило віднести дану методику до ранніх діагностичних
маркерів ураження яєчників. Позначено вплив тривалості гіпоестрогенних станів, викликаних
медикаментозно, на стан мінеральної щільності кісткової тканини, що дозволяє рекомендувати метод



ультразвукової денситометрії в комбінації з визначенням показників кісткового обміну як необхідний
динамічний контроль в післяопераційному періоді при проведенні протирецидивного лікування
ендометріом яєчників. Науково обґрунтовано необхідність удосконалення діагностичного алгоритму, а
також комплексу лікувально-профілактичних та реабілітаційних заходів, спрямованих на поліпшення
показників репродуктивного здоров'я за рахунок ранньої діагностики початкових форм ендометріозу у
дівчат-підлітків і жінок раннього репродуктивного віку з урахуванням репродуктивної програми жінки.

2. The aim of the dissertation is to improve the reproductive health of women before pregnancy using the special
screening of menstrual function on the principle of step by step in girls-teenagers and women of early
reproductive age that they are included to the groups of risk on development of endometriosis taking into account
the ovarian reserve of ovaries and the development of improved diagnostically algorithm and complex medical and
preventive and rehabilitative measures to reduce the incidence of endometriosis. It is necessary to do a planned
special screenings on the principle of step by step in girls-teenagers and women of early reproductive age that
they are included to the groups of risk with the early forms of endometriosis. The changes of the ovarian reserve of
ovaries with dysmenorea and endometriosis are diagnosed at different stages of destruction which allowed to
include the methodology to the early diagnostic markers of the ovaries. The duration of gipoestronennyh
conditions are made by medication weighs with condition of the bone mineral density, which allows us to
recommend a method of ultrasound densitometry in combination with measurement of bone turnover as a
necessary dynamic control in the postoperative period during the anti-treatment of ovarian endometriomas. The
need to improve the diagnostic algorithm is scientifically substantiated, as well as complex of medical and
preventive and rehabilitative measures that directed at improving reproductive health using early diagnosis of the
beginning forms of endometriosis in girls-teenagers and women of reproductive age taking into account women's
reproductive programs.
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