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Тема дисертації:
1. Клініко-діагностичні особливості больових попереково-крижових синдромів при застосуванні в
комплексному лікуванні методу підводного вертикального витягування

2. Clinical and diagnostic feature of pain lumbar-sacral syndromes during use underwater vertical method in
complex treatment

Реферат:
1. Дисертація присвячена виченню клінічних, клініко-нейровізуальних, електронейроміографічних та
реовазографічних особливостей перебігу больових попереково-крижових синдромів при використанні в
комплексному лікуванні методу підводного вертикального витягування. Встановлено, що ступінь та темп
регресу больового синдрому залежить від попередньої тривалості захворювання, ступеня вираженості болю
та комплексу лікування; при використанні в комплексному лікуванні підводного вертикального витягування
не виявлено зв’язку між позитивною клінічною динамікою та змінами МРТ-феноменів, чим підтверджено те,
що дегенеративно-дистрофічні зміни хребта здебільшого є лише патологічним фоном. При больовому
попереково-крижовому синдромі на фоні дегенеративно-дистрофічних уражень хребта, мають місце зміни



електронейроміографічних параметрів, а також локального кровотоку у нижніх кінцівках, які під впливом
комплексного лікування з застосуванням підводного вертикального витягування, мають позитивну щодо їх
нормалізації динаміку.Використання даного методу в комплексному лікуванні больових попереково-
крижових синдромів підвищує ефективність лікувальних заходів

2. The dissertation is devoted to the study of clinical, neurovisual and electrophysiologycal features of pain
lumbar-sacral syndromes during use underwater vertical traction method in complex treatment. It was detected
that rate of regress of pain feelings at the pain lumbar-sacral syndromes depends on previous disease duration,
degree of pain expression and complex of medical measures. There wasn’t found out correlation between positive
clinical dynamic and MRI-phenomena changes during use underwater vertical traction method in complex
treatment of pain lumbar-sacral syndromes. It confirms the assumption that degenerative changes of spine are
pathological background but not a direct reason of origin or sharpening of pain lumbar-sacral syndromes. Use of
underwater vertical traction method during complex treatment of pain lumbar-sacral syndromes increases the
effectiveness of medical measures.
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