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Тема дисертації:
1. Диференційований підхід при початковому навчанні плаванню дітей з різними властивостями основних
нервових процесів

2. Differentiating Approach to Primary Swimming Training of Children with Different Properties of the Main
Nervous Processes

Реферат:
1. Об'єктом дослідження є диференційований підхід до навчання у фізичному вихованні дітей. Мета -
обґрунтування диференційованого підходу до формування рухових навичок дітей із різними властивостями
основних нервових процесів для вдосконалення методики навчання в плаванні. Методи дослідження:
теоретичний аналіз та узагальнення науково-практичної літератури, педагогічне та психофізіологічне
тестування, спостереження, педагогічний експеримент із використанням методик: антропометрії,
пульсометрії, хронометрування, експертної оцінки. Методи математичної статистики. Наукова новизна:
уперше визначені особливості фізичного розвитку, фізичної підготовленості, сенсомоторної та вегетативної
реактивності дітей молодшого шкільного віку з різними властивостями основних нервових процесів в
умовах занять плаванням; установлено особливості взаємозв'язку між рівнем фізичного розвитку, фізичної



підготовленості, сенсомоторних функцій та вегетативної реактивності і станом властивостей основних
нервових процесів, а також роль властивостей вищих відділів центральної нервової системи в успішності
навчання плаванню; науково обґрунтовано та експериментально доведено, що диференціацію дітей на групи
для вирішення завдань фізичної освіти необхідно здійснювати на підставі властивостей основних нервових
процесів. Дослідження, проведені з урахуванням ідей системного підходу, дозволяють розширити уявлення
про методики вивчення морфофункціональних і психофізіологічних можливостей дітей молодшого
шкільного віку, що зумовлюють здібності до фізичного вдосконалення. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. Dissertation research considers the investigation of the peculiarities of forming motive fitness and physical
development at primary swimming training of the junior schoolchildren with different typological properties of the
main nervous processes. Functional mobility, power and balance of the main nervous processes, time
characteristics of the sense-motor reaction on simple and complex sight-motor loading were investigated in the
process of the experiment. The character of the vegetative reactivity, the level of physical development, physical
and motive fitness were investigated according to the heart rhythm indexes. It was substantiated for the first time
that at primary swimming training differentiating children on groups for solving physical training tasks must be
done on the base of the properties of the main nervous processes; the development of the physical qualities must
be done according to the state of physical development and vegetative functions of the pupils' organism. Scientific
novelty of the work consists in determining a new science-methods approach or solving the problem of
differentiating swimming training based on complex registration of the peculiarities of the individual typological
properties of the higher nervous activity, physical development, motive fitness, sense-motor and vegetative
functions of the junior schoolchildren.
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