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Тема дисертації:
1. Теоретичні і методичні засади професійного розвитку викладачів фізичного виховання багатогалузевих
закладів вищої освіти

2. The theoretical and methodical principles of professional development of physical education teachers of
multidisciplinary higher education institutions

Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано концепцію професійного розвитку викладачів фізичного виховання
багатогалузевих закладів вищої освіти. Обґрунтовано теоретико-методологічні засади професійного
розвитку викладачів фізичного виховання багатогалузевих закладів вищої освіти крізь призму
філософського, антропологічного, психологічного, економічного та андрагогічного вимірів; концепції
прогресизму, екзистенціалізму, конструктивізму, коннективізму; а також визначені принципи (принципи
науковості та практичної спрямованості, гнучкості, інтегрованості, відкритості, системності, варіативності,
колегіальності, контекстного навчання, індивідуалізації та особистісного спрямування, проблемності,
рефлексивності, активного навчання), покладені в її основу; визначено та обґрунтовано застосування
методологічних підходів (антропоцентричного, андрагогічного, міждисциплінарного, парадигмального,
системного, синергетичного, компетентнісного, акмеологічного, аксіологічного, культурологічного,



діяльнісного, особистісно-орієнтованого). Висвітлено сучасний стан проблеми через характеристику
професійної діяльності (організаційна, наукова, навчальна, навчально-методична, міжнародна, оздоровчо-
профілактична, спортивно-дозвіллєва та спортивна робота) викладачів фізичного виховання багатогалузевих
закладів вищої освіти, а також проаналізовано пропозиції провайдерів програм професійного розвитку.
Вивчено досвід викладачів фізичного виховання багатогалузевих закладів вищої освіти щодо участі у
програмах професійного розвитку. Теоретично обґрунтовано зміст і структуру готовності викладачів
фізичного виховання до виконання професійних функцій у багатогалузевих закладах вищої освіти, розкрито
її сутність та охарактеризовано компоненти (мотиваційний, гносеологічний, особистісний, діяльнісний).
Визначено та розроблено діагностичний інструментарій педагогічного експерименту, а також критерії
(мотиваційно-ціннісний, когнітивно-пізнавальний, особистісно-рефлексивний, операційно-діяльнісний),
показники та рівні (низький (алгоритмічний), середній (конструктивний), високий (рефлексивно-творчий)
готовності викладачів фізичного виховання до виконання професійних функцій у багатогалузевих закладах
вищої освіти, що співвідносяться з її компонентами. На основі розробленої концепції змодельовано систему
професійного розвитку викладачів фізичного виховання багатогалузевих закладів вищої освіти.
Обгрунтовано організаційно-педагогічні умови професійного розвитку викладачів фізичного виховання
багатогалузевих закладів вищої освіти (застосування дієвих механізмів стимулювання мотивації викладачів
фізичного виховання до професійного розвитку на неперервній основі; гармонізація змісту професійного
розвитку викладачів фізичного виховання з потребами професійної діяльності та інтересами науково-
педагогічних працівників, кафедри, факультету, багатогалузевого закладу вищої освіти на різних етапах
професійного розвитку; інтеграція внутрішніх і зовнішніх форм та моделей, методів професійного розвитку
викладачів фізичного виховання; удосконалення навчально-методичного забезпечення професійного
розвитку викладачів фізичного виховання багатогалузевих закладів вищої освіти). Експериментально
доведено ефективність системи професійного розвитку викладачів фізичного виховання багатогалузевих
закладів вищої освіти. Удосконалено змістове наповнення професійного розвитку викладачів фізичного
виховання багатогалузевих закладів вищої освіти, його інституційні форми й моделі, індивідуальні форми та
методи. Подальшого розвитку набули положення про інтеграцію теорії і практики професійного розвитку,
застосування зовнішнього та внутрішнього потенціалу системи професійного розвитку викладачів фізичного
виховання багатогалузевих закладів вищої освіти. Уточнено й конкретизовано поняття «професійний
розвиток», «готовність викладачів фізичного виховання до виконання професійних функцій»; зміст
компонентної структури готовності (компоненти, критерії, показники) викладачів фізичного виховання до
виконання професійних функцій у багатогалузевих закладах вищої освіти; інструментарій для діагностики
стану готовності викладачів фізичного виховання до виконання професійних функцій.

2. In the thesis the concept of physical education teachers’ professional development at multidisciplinary
institutions of higher education has been substantiated. The theoretical and methodological principles of physical
education teachers’ professional development at multidisciplinary institutions of higher education, through the
prism of philosophical, anthropological, psychological, economic and andragogical dimensions; concepts of
progressivism, existentialism, constructivism, connectivism; as well as determined principles (scientific and
practical orientation, flexibility, integration, openness, systematicity, variability, collegiality, contextual learning,
individualization and personal direction, problem solving, reflexivity, active learning) laid in its basis; the
application of methodological approaches (anthropocentric, andragogical, interdisciplinary, paradigmatic,
systemic, synergistic, competency-based, acmeological, axiological, cultural, activity, personality-oriented) have
been defined and substantiated. The current state of the problem has been characterized through the
characteristics of the professional activity (organizational, scientific, educational, educational-methodical,
international, health-prophylactic, sports-leisure and sports work) of physical education teachers of
multidisciplinary higher education institutions, as well as providers’ proposals of professional development
programs have been analysed. The study of physical education teachers’ experience at multidisciplinary
institutions of higher education regarding participation in professional development programs has been carried
out. The content and structure of the physical education teachers’ readiness to perform professional functions at



multidisciplinary institutions of higher education is theoretically substantiated, its essence is revealed and its
components (motivational, epistemological, personal, activity) have been characterized. The diagnostic toolkit for
the pedagogical experiment, as well as the criteria (motivational-value criterion, cognitive-noesis, personal-
reflective, operational-activity), indicators and levels (low (algorithmic), medium (constructive), high (reflective) of
physical education teachers’ readiness to perform professional functions at multidisciplinary institutions of higher
education that correlate with its components have been defined and developed. Based on the developed concept,
the system of physical education teachers’ professional development at multidisciplinary institutions of higher
education has been modelled. The organizational and pedagogical conditions for the implementation of physical
education teachers’ professional development at multidisciplinary institutions of higher education (the application
of effective mechanisms for stimulating the motivation of physical education teachers for professional
development on a continuous basis; the harmonization of physical education teachers’ professional development
content with the needs of professional activity and the interests of scientific and pedagogical employees,
departments, faculties, multidisciplinary institutions of higher education at various stages of professional
development; the integration of internal and external forms and models, methods of professional development of
physical education teachers; the improvement of educational and methodological support of physical education
teachers’ professional development at multidisciplinary institutions of higher education) have been substantiated.
The effectiveness of physical education teachers’ professional development system at multidisciplinary institutions
of higher education has been experimentally proven. The content of physical education teachers’ professional
development at multidisciplinary institutions of higher education, its institutional forms and models, individual
forms and methods have been improved. The theses on the integration of professional development theory and
practice, application of the external and internal potential of the system of physical education teachers’
professional development at multidisciplinary institutions of higher education were further developed. The
concepts of “professional development” and “readiness of physical education teachers to perform professional
functions”; the content of the component structure (components, criteria, indicators) of physical education
teachers’ readiness to perform professional functions at multidisciplinary institutions of higher education; a toolkit
for diagnosing the state of physical education teachers’ readiness to perform professional functions were specified
and clarified.
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