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Реферат:
1. У дисертації досліджено та представлено специфіку проявів, впливу й наслідків переживання самотності
подружжям. Визначено, що переживання самотності - складне психологічне явище, котре заторкує саму
сутність людського буття, детермінованого ззовні, й яке ґрунтується на особистісній самотності, постає у
неможливості створення якісно нових у власній свідомості стосунків, переживань та поведінці. Виявлено, що
в цілому психологічна природа самотності розгортається як галузь емоційного переживання; складний стан,
що опановує особистістю цілком - почуттями, думками, вчинками. В рамках психологічних підходів
самотність постає як феномен, котрий представляє собою сукупність знань, уявлень про поняття
"самотність", котрі формуються в процесі життєдіяльності особистості; безпосереднє переживання
самотності, яке розвивається в контексті розвитку особистості; процес інтелектуалізації переживань, різного
ступеня інтенсивності; наслідки інтелектуалізації переживань або розвитку його позаінтелектуалізованої
форми. Переживання самотності відбувається впродовж усього життя людини та виступає суттєвою



характеристикою особистості, котра має власний зміст, структуру, закономірності розвитку.
Експериментально виявлено та підтверджено класифікацію подружньої самотності, що включає такі види:
усвідомлена й неусвідомлена особистісна самотність, типи: дисоційовані, етичні (етично-самоактуалізовані);
дисоційовані, креативні (креативно-спонтанні); дистанційовані, благополучні (благополучно-залежні);
дифузні, сенситивні (сенситивно-благополучні).

2. Specific nature of the married couple loneliness display, impact and consequences is researched and presented
in the paper. It is stated that the feeling of loneliness is a complicated psychological phenomenon, which affects
the very essence of the human being. The latter is determined externally, based on the personal loneliness and is
presented in the impossibility of the creation in the personal consciousness of qualitatively new relationships,
feelings and conduct. Psychological nature of loneliness is revealed as a sphere of emotional feeling; a complicated
state which seizes the person entirely - feelings, thoughts, actions. Within a framework of psychological
approaches loneliness is viewed as a phenomenon embracing the complex of knowledge, perceptions of the notion
"loneliness" formed in the process of the personal life of the human being; deictic feelings of loneliness developed
within a context of personality development; the process of feeling intellectualization of various tension level;
consequences of feeling intellectualization or its extra intellectualized form development. Feeling of loneliness is
under way throughout the whole person's life and is a characteristic feature of the personality having its own
contents, structure and development regularities. Couple's feeling of loneliness can have a destructive as well as a
constructive nature. On the one hand, an aware rejection of the own loneliness is on display. Thus, all the events of
the family life are perceived mostly negatively. Moreover, aggressiveness, tendency towards isolation, addictive
conduct (excessive drinking, drug addiction) and social dependence are revealed. Rejection of the state
complicates the choice of the constructive behavior strategy, causes stress and emotional tension. On the other
hand, whenever feeling of loneliness has a constructive nature (in case of using adaptive coping-strategies) a
positive life attitude, increasing of social and work activity, reflectivity, creativity and life sense search are
observed. A married couple shows support to each other, is active in its common family life; accept themselves
their state, reveal warm-heartedness.
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