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Реферат:
1. Предмет дослідження – особливості глибинно-психологічної детермінації ресурсності особистості в
континуумі її психологічного здоров’я. Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань були
використані наступні методи: метатеоретичний і методологічний аналіз; експертну оцінку; тестування;
математико-статистичні методи обробки даних. Наукова новизна одержаних результатів дисертаційного
дослідження полягає у тому, що вперше: феноменологія глибинно-психологічної детермінації ресурсності
особистості розглядається в контексті конструктивності, деструктивності та дефіцитарності Я-функцій, що
визначається як континуумі її психологічного здоров’я; представлено трифактору модель концептуалізації
поняття психологічного здоров’я особистості, що визначає коло понять «Конструктивного функціонування»,
«психологічного благополуччя», «Атенціальності»; встановлено зв’язки гендерної ідентичності з
параметрами фізичного функціонування, оцінкою впливу фізичного стану на рольове функціонування,
інтенсивності переживання болю, загального функціонування та соціального функціонування чоловіками;



виявлено обумовленість загального стану здоров’я та конструктивності Я-функцій гендерною ідентичністю
жінок; уточнено зміст: дефіцитарності як особистісного феномену та дефіцітарності семантики
внутрішнього сприйняття здоров’я; патологічних семантико-інтрацептивних механізмів каузальності як
чинників зниження ресурсності особистості; моделей ресурсності та психологічного здоров’я особистості в
континуумі «конструктивність-деструктивність-дефіцитарність»; дістали подальшого розвитку уявлення
про: концепти ментального, психічного, функціонального здоров’я, психологічного благополуччя,
самоефективності, ресурсності особистості. Практичне значення одержаних результатів полягає в
конкретизації уявлень про зміст моделей детермінації психологічного здоров’я особистості, які можуть стати
підставами для створення програм підвищення кваліфікації психологів, лікарів, соціальних робітників.
Запропонована психодіагностична програма може бути використана на етапах первинної діагностики
отримувачів психологічних послуг, стати основою для проведення структурованого клінічного інтерв’ю.

2. The subject of research is the peculiarities of deep psychological determination of a person's resourcefulness in
the continuum of his psychological health. Research methods. The following methods were used to solve the tasks:
metatheoretical and methodological analysis; expert assessment; testing; mathematical and statistical methods of
data processing. The scientific novelty of the obtained results of the dissertation research is that for the first time:
the phenomenology of deep psychological determination of personality resources is considered in the context of
constructiveness, destructiveness and deficiency of self-functions, defined as a continuum of its psychological
health; presented to the three-factor model of conceptualization of the concept of psychological health of the
individual, which determines the range of concepts "Constructive functioning", "psychological well-being",
"Attentionality"; the links of gender identity with the parameters of physical functioning, assessment of the impact
of physical condition on role functioning, the intensity of pain, general functioning and social functioning of men;
the conditionality of the general state of health and constructiveness of self-functions by the gender identity of
women is revealed; the content of: deficiency as a personal phenomenon and deficiency of semantics of internal
perception of health is specified; pathological semantic-intraceptive mechanisms of causality as factors in
reducing the resourcefulness of the individual; models of resourcefulness and psychological health of the
individual in the continuum "constructiveness-destructiveness-deficiency"; received further development of ideas
about: the concepts of mental, mental, functional health, psychological well-being, self-efficacy, resourcefulness of
the individual. The practical significance of the obtained results is to concretize the ideas about the content of
models for determining the psychological health of the individual, which can be the basis for creating training
programs for psychologists, doctors, social workers. The proposed psychodiagnostic program can be used at the
stages of primary diagnosis of recipients of psychological services, become the basis for a structured clinical
interview.
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