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Тема дисертації:
1. Клінічно-патогенетичне обґрунтування діагностики та лікування хронічного обструктивного захворювання
легень із супутнім хронічним панкреатитом

2. The clinico-pathogenetic substantiation of diagnosis and treatment of chronic obstructive pulmonary disease
patients with concomitant chronic pancreatitis

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: клінічний перебіг, компоненти хронічної запальної реакції, якість життя хворих на
хронічне обструктивне захворювання легень (ХОЗЛ) із супутнім хронічним панкреатитом (ХП). Мета -
підвищити ефективність діагностики, зменшити системні прояви ХОЗЛ та покращити якість життя хворих на
ХОЗЛ із супутнім ХП, розробити методи фармакологічної корекції. Методи дослідження: клінічні, біохімічні,
імуноферментні, фільтраційні, інструментальні, соціологічні та статистичні. Новизна - на основі вивчення
маркерів хронічного персистуючого системного запалення при ХОЗЛ із супутнім ХП, вперше показана
доцільність включення до лікувального комплексу ессенціальних фосфоліпідів та кверцетину. Результати:
встановлено наявність тісного взаємозв'язку між показниками цитокінового балансу, функціонального стану
ендотелію, метаболічної та гемокоагуляційної ланок гемостазу та вуглеводним обміном у хворих на ХОЗЛ із



супутнім ХП, що дозволило встановити особливості патогенезу поєднаного перебігу та підтвердити, що
коморбідність цих захворювань супроводжується розвитком хронічної генералізованої запальної відповіді;
включення до комплексного лікування ессенціальних фосфоліпідів сприяло усуненню проявів цитокінового
дисбалансу, ендотеліальної дисфункції, покращанню морфофункціональних властивостей еритроцитів,
встановленню рівноваги протеолітичної та фібринолітичної активності плазми крові, поліпшенню якості
життя пацієнтів. Додавання ж кверцетину до базисного лікування ХОЗЛ із супутнім ХП зумовлювало
корекцію оксидантно-протиоксидантного гомеостазу, фібринолітичної активності плазми крові. Зазначене
сприяє поліпшенню клінічної картини поєднаних захворювань, функціонального стану бронхолегеневого
апарату, підшлункової залози та показників якості життя, подовженню терміну ремісії. Результати роботи
впроваджено в практику ОКУ "Чернівецька обласна клінічна лікарня", Черкаська обласна лікарня,
Закарпатська обласна клінічна лікарня ім.А.Новака, Тернопільська міська комунальна лікарня №2, Кримська
республіканська установа "Клінічна лікарня ім.М.О.Семашко" (м.Сімферополь), міська поліклініка №2,
м.Вінниця), у педагогічний процес Буковинського, Тернопільського, Ужгородського і Кримського медичних
університетів. Галузь застосування: пульмонологія, гастроентерологія, терапія, сімейна медицина. Заклади
практичної медицини: пульмонологічні, гастроентерологічні, терапевтичні відділення лікарень та поліклінік.

2. The object of the research: the clinical course, the components of chronic inflammatory reaction, the quality of
life in patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) with concomitant chronic pancreatitis (CP).
Objective – to improve the diagnosis, to reduce the systemic manifestations of COPD and to improve quality of life
of COPD patients with concomitant CP, to develop methods of pharmacological correction. Methods: clinical,
biochemical, immunoenzymatic, filtration, instrumental, sociological and statistics. Novelty - basing on the study
of chronic persistent markers of systemic inflammation in COPD patients with concomitant CP, the expediency of
including essential phospholipids and quercetin in the treatment regimen has been demonstrated for the first
time. Results: the close interrelation between cytokine balance, functional state of endothelium, metabolic and
hemocoagulating haemostasis links and carbohydrate metabolism in patients with COPD with concomitant HP was
proved that allowed establishing the features of the pathogenesis of combined course and confirming that
comorbidity of these diseases is accompanied by development of chronic generalized inflammatory response. The
inclusion of essential phospholipids to the complex treatment promoted elimination of cytokine imbalance,
endothelial dysfunction, improved the morphofunctional properties of erythrocytes, the balance of proteolytic and
fibrinolytic activity of blood plasma, and quality of life of patients. The addition of quercetin to the basic treatment
of COPD with concomitant CP resulted in correction of oxidant-antioxidant homeostasis, plasma fibrinolytic
activity. The above helps to better the clinical picture of combined diseases, functional state of bronchopulmonary
system, pancreas and quality of life, prolongs remission. The results are put into practice in Chernivtsi Regional
Hospital, Cherkassy Regional Hospital, the Transcarpatian Regional Clinical Hospital named after A. Novak,
Ternopil Municipal Communal Facility № 2, the Crimean republican institutions - "Clinical Hospital named M.O.
Semashko”, Vinnitsa Municipal Communal Facility № 2, as well as into the scientific and educational activity of
Bukovinian State Medical University, Ternopil State Medical University named after I.Ya. Horbachevs’kyi, the
Medical Faculty of Uzhhorod National University, Crimean State Medical University named after of S.I.
Georgiyevskyi. The field of application: gastroenterology, pulmonology, therapy, family medicine. Establishments
of practical medicine: gastroenterologic, pulmonologic and therapeutic departments of hospitals and polyclinics.
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