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Тема дисертації:
1. Психофізіологічні механізми формування хронічного стомлення при високій напруженості праці.

2. Psychophysiological mechanisms of chronic fatigue in high intensity work.

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі профілактичної медицини та фізіології праці, що стосується
виявленню механізмів розвитку хронічного стомлення та діагностики і розробці заходів профілактики цього
стану. На основі проведених досліджень на професійних групах працюючих в умовах з різною напруженістю
праці (енергетиків ЧАЕС, авіадиспетчерів, інженерів радіолокації, радіонавігації і зв'язку, учасників
антарктичних експедицій) та аналізу результатів експериментальних досліджень з використанням моделі
хронічного стресорного впливу на тваринах обґрунтовано гіпотезу про неспецифічні психофізіологічні
механізми формування хронічного стомлення як передпатологічного процесу, запропоновано науково-
методичні підходи для оцінки ступеня його розвитку, а також запропоновано профілактичні заходи для
попередження його негативних наслідків.

2. The thesis is devoted to an actual problem of preventive medicine, related to early diagnosis and search for
effective means of chronic fatigue. On the basis of studies on occupational groups, working in conditions of



various intensity of work (Chernobyl power industry, air traffic controllers, engineers of radar and radio navigation
and communication, members of Antarctic expeditions) and the analysis of the results of experimental studies
using models of chronic stress effect on animals, a hypothesis is grounded on non-specific psycho-physiological
mechanisms of formation of chronic fatigue as a prepathological process. Scientific and methodological
approaches for assessment the degree of its development have been proposed as well as measures for prevention
its negative consequences.
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