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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено вивченню особливостей використання різних стратегій подолання
життєвих криз в юнацькому віці. Уточнено зміст понять "життєва криза", "переживання життєвої кризи",
"стратегії подолання життєвих криз". Здійснено експериментальне вивчення загальних закономірностей
переживання й подолання життєвих криз в юнацькому віці, а також ґендерно-вікових та особистісних
особливостей, що впливають на вибір стратегії подолання. Результати дослідження дали можливість
розробити класифікацію стратегій подолання та виявити й описати особливості впливу особистісних
характеристик на вибір в юнацькому віці стратегій подолання життєвих криз. Розроблено та апробовано
програму психокорекційного тренінгу, спрямованого на формування та розвиток навичок психологічного
подолання життєвих криз та складних життєвих ситуацій в юнацькому віці.

2. The dissertation research looks into the study of the use peculiarities of various strategies of life crisis coping
behaviour in youth. The research specifies the definitions of "life crisis", "life crisis experiencing", "the strategies of



life crisis coping behaviour". The author has carried out an experimental study of general rules of experiencing and
coping with life crises in youth as well as revealed gender, age and identity peculiarities, which influence the
choice of coping behaviour strategy. The study results enabled the researcher to develop the classification of
coping behaviour strategies and reveal and describe the characteristic traits of the influence of individual
characteristics on the choice of the strategies of life crisis coping behaviour in youth. In the course of the research
the author developed and approbated the programme of psychoremedial training aimed at the formation and
development of the skills of psychological coping with life crises and difficult life situations in youth.
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