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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.51

Тема дисертації:
1. Комплексне лікування неврологічних прояві остеохондрозу поперекового відділу хребта з використанням
методик мануальної терапії

2. Comprehensive treatment of lumbar osteochondrosis neurological manifestations using techniques of manual
therapy.

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню методів діагностики та підвищенню ефективності лікування хворих
на остеохондроз з рефлекторними та корінцевими синдромами поперекового рівня. Детальне комплексне
клініко-неврологічне обстеження з ретельним дослідженням вертебрального статусу (з визначенням
ступеню блокування в ХРС за A. Stoddard, оцінкою вираженості вертебральних деформацій за допомогою
вертеброкурвиметра і вираженості симптому Ласега за допомогою ласегомера, вираженості больового
синдрому (візуально-аналогова шкала - ВАШ та симптомів натягу - Нері, Ласега, іпсілатеральної напруги
багатороздільного м'язу спини), дані інструментальних методів дослідження (МРТ, рентгенографія, ЕНМГ,
РВГ), спостереження в динаміці за 120 хворими довело достовірно позитивну роль індивідуальних



інтенсивних м'яких методик МТ цілеспрямованих лікувальних заходів у хворих, навіть без урахування
характеру перебігу остеохондрозу хребта. Визначено, що застосування розроблених лікувальних заходів з
акцентом на м'які методики МТ за інтенсивною схемою дозволяє достовірного купіювати больовий та
вертебральний синдром, поліпшити якість життя, сприяє більш швидкому об'єктивному покращенню
вертебродинаміки, реографічних характеристик та результатів електронейроміографії при рефлекторних та
корінцевих синдромах ОХ хребта, що відповідно достовірно відрізняється від аналогічних показників в інших
двох клінічних групах із застосуванням стандартних або звичайних м'яких методів МТ. З'ясована
необхідність застосування розробленого алгоритму для діагностики та лікування хворих з вираженим
больовим та вертеброгенним синдромами в умовах стаціонару.

2. Dissertation devoted to the improvement of methods of diagnosis and more effective treatment for low back
pain with radicular syndrome reflex and lumbar level. Positive role of individual intensive soft methods of manual
therapy was established, even if clinical course of spinal osteochondrosis or developed treatment course were not
taken into account. It was established in the work, that developed treatment methods using with accent on
intensive scheme of soft methods of manual therapy can significantly decrease vertebral syndrome, in-hospital
treatment course, frequency and severity of vertebral osteochondrosis exacerbations, can improve patient's
quality of life and vertebrodynamics, rheolographycal and electroneuromyographical indices in patients with reflex
and radicular syndromes. Developed treatment methods were significantly more efficient comparing with
standard or routine soft methods of manual therapy. Developed treatment methods using with accent on intensive
scheme of soft methods of manual therapy led to the statistically significant decreasing of in-hospital treatment
course, which was not related to the disease form or symptoms regress. This significance was attributed not only
to the initial data, but comparing with other 2 groups data as well. The necessity of developed treatment methods
implementation for treatment of the patients with severe vertebral pain syndrome in hospital was clarified and
indicates statistically reasonable non-drug treatment course of the patients with reflex and radicular syndromes of
spinal osteochondrosis at lumbar level during developed course of rehabilitation treatment.
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