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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: 61022, м. Харків, вул. Клочківська, 99

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.61

Тема дисертації:
1. Поверхневе дихання і дозована ходьба у фізичній реабілітації жінок репродуктивного віку з
екстрагенітальною патологією, які перенесли оваріектомію

2. Surface respiration and dosed walking in a physical rehabilitation of the women of genesial age with the
extragenital pathology, which has transferred ovariectomy

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізична реабілітація жінок репродуктивного віку, які перенесли оваріектомію, на
стаціонарному етапі відновлювального лікування. Предмет дослідження - відновлювальна динаміка
порушених функцій серцево-судинної, дихальної, вегетативної нервової систем і психоемоційного стану, а
також масо-ростових показників у жінок з екстрагенітальною патологією після оваріектомії, яка виникала
під впливом застосованої програми фізичної реабілітації, та включала лікувальну гімнастику з
використанням поверхневого дихання та дозовану ходьбу у поєднанні з іншими засобами реабілітації.



Методи дослідження - теоретичний аналіз і узагальнення літературних даних; вивчення документальних
матеріалів (аналіз медичних карт); анкетування хворих жінок (за методикою "САН"); педагогічні методи
(лікарсько-педагогічні спостереження (ЛПС) у процесі занять ЛФК); антропометричні дослідження (вимір
зросту, ваги, екскурсії грудної клітки (ЕГК), екскурсія черевної стінки (ЕЧС), обчислення індексу маси тіла
Кетле - ІМТ); медико-біологічні методи (опитування, зовнішній огляд, пальпація, аускультація);
інструментальні методи (пульсометрія; артеріальна тонометрія; вимір частоти дихання; спірометрія);
функціональні проби і тести (гіпоксичні проби Штанге і Генчі; ортостатична проба; кліностатична проба);
лабораторні методи дослідження (клінічний аналіз крові); методи математичної статистики. Наукова новизна
отриманих результатів полягає у тому, що: уперше розроблена програма фізичної реабілітації на підставі
урахування патологічних змін, які виникають в організмі жінок під впливом оваріектомії, етапу і характеру
перебігу післяопераційного періоду, характеру супутньої екстрагенітальної патології, яка відрізняється
комплексним підходом і включає лікувальну гімнастику з використанням поверхневого дихання з
елементами міорелаксації й аутотренінгу і дозовану ходьбу (з використанням бігової доріжки), у поєднанні з
лікувальним масажем; доповнені теоретичні уявлення про вплив запропонованих засобів фізичної
реабілітації на стан серцево-судинної, дихальної і вегетативної нервової систем на стаціонарному етапі
відновлювального лікування на підставі оцінки їх ефективності; розширені дані про негативний характер
психоемоційного стану жінок до оваріектомії і в ранньому післяопераційному періоді та його позитивну
динаміку у процесі застосованих реабілітаційних впливів.

2. Matter of research - physical rehabilitation of women of reproductive ages after ovariectomy on inpatients stage
of rehabilitation period. Subject of research - regenerating dynamics of distorted functions of cardio-vascular,
respiratory, vegetative nervous system and psycho emotional state as well as height-weight induces with women
of extra genital pathology after ovariectomy, arising under influence of applied program of physical rehabilitation
including remedial gymnastics with application of shallow breathing and regulated walking with other means of
rehabilitation. Methods of research - theoretical analysis and summering of literature data; study of documents
(analysis of medical charts); questionnaring of sick women (on methods of "SAN"); pedagogical methods (doctoral -
pedagogic observations (DPO) in the process of remedial physical exercises); anthropometric researches
(measuring height, weight, thorax excursion (TE), excursion of abdominal wall (EAW ), counting of mass index of
body after Ketle; medico-biological methods (questioning of patient, external examination, palpitation,
auscultation); instrumental methods (pulse/metering, arterial tonometry; measuring of respiratory rate;
spirometry); functional tests and samples (hypoxic tests of Stange and Genchi; orthostatic samples; clinostatic
test); laboratory methods of research (clinical analysis of blood); methods of mathematic analysis of statistics.
Scientific novelty of obtained results consists in that: for the first time worked out is the program of physical
rehabilitation on the basis of considering pathologic changes arising in women's organism under influence of
ovariectomy, stage and the character during post operational period, presence of extragenital pathology,
distincting of complex approach and including remedial gymnastics with applying of shallow breathing with
elements of miorelaxation, autotraining and regulated walking (running track is used) and remedial massage
inclusive; theoretical ideas are added about the affect of proposed means of physical rehabilitation on cardio-
vascular, respiratory and vegetative nervous system during inpatient period of regeneration stage of treatment on
the basis of evaluation of their effect; the data are enlarged concerning negative character of psycho emotional
state of women before ovariectomy and in early postoperational period, and its positive dynamics in the process of
applied regeneration effects.
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