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Тема дисертації:
1. Фенотипи перебігу бронхіальної астми у дітей: патогенетичні механізми розвитку, діагностика, лікування
та методи вторинної профілактики.

2. Phenotypes of the course of bronchial asthma in children : pathogenetic mechanisms of development,
diagnostics, treatment and secondary preventive methods.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі удосконалення діагностики та підвищення ефективності лікувально-
профілактичних заходів у дітей з бронхіальною астмою на підставі поглибленого вивчення особливостей
формування та перебігу фенотипів захворювання, патогенетичних механізмів їх розвитку, лікування та
вторинної профілактики. На основі результатів клініко-анамнестичних, спірометричних, цитологічних,
імуноцитохімічних, імунологічних даних вивчено особливості фенотипів бронхіальної астми у дітей за
окремими критеріями та комплексом характеристик з визначенням клінічних фенотипів раннього та
пізнього початку захворювання, їх предикторів позитивної відповіді на схеми базисної фармакотерапії,
факторів ризику розвитку та персистування. Запропоновано алгоритм діагностики клінічних фенотипів з



визначенням оптимальних схем фармакотерапії та імунотерапії (алерген-специфічної та неспецифічної).
Доведено еквівалентність клінічної ефективності перших та повторних курсів парентеральної та пероральної
алерген-специфічної імунотерапії. З метою неспецифічної імунопрофілактики дітям з БА обґрунтовано та
вивчено ефективність застосування імунонутрицевтика трансфер-фактора. З урахуванням фенотип-
специфічних особливостей перебігу БА у дітей розроблено та вивчено ефективність диференційованих схем
лікування та вторинної профілактики даної категорії хворих.

2. The Dissertation focuses on improving diagnostics as well as effectiveness of treatment and prevention of the
desease in children with bronchial asthma based on better understanding of the specifics of formation and
progression of different phenotypes of the desease, patogenetic mechanisms of their development, treatment and
secondary prevention. Based on the results of clinical studies and collected anamnestic, spyrometrical, cytological,
immunocytochemical, immunological data, the specifics of different phenotypes of bronchial asthma in children
were studied using separate criteria and complex characteristics determining different asthma phenotypes
according to onset of desease. The risk factors of developing and persisting of the bronchial asthma based on
clinical phenotypes were determined. The algorithm for diagnostics of clinical phenotypes determining the optimal
drug regimens and immunotherapy (allergen-specific and non-specific) was proposed. The equivalence of clinical
effectiveness of initial and subsequent courses of parenteral and oral allergen-specific immunоtherapy was
proven. With the objective of non-specific immunotherapy in children with bronchial asthma the effectiveness of
use of transfer factor was studied and validated. With consideration of phenotype specifics of bronchial asthma
course in children, algorithms of the effectiveness of differential schemes of treatment and secondary prevention
was developed for this category of sufferers.
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