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Тема дисертації:
1. Формування фізичної культури майбутніх педагогів засобами фехтування.

2. Forming of physical education of future teachers by means of fencing.

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню навчально-виховного процесу з фізичного виховання на основі
застосування засобів фехтування, а також дослідженню теоретико-методичних проблем формування
особистої фізичної культури майбутніх педагогів. Проаналізовано сучасні підходи до розуміння сутності
особистої фізичної культури майбутніх педагогів та досліджено основні шляхи її формування. Уперше
побудовано модель змісту навчальної дисципліни "Фізичне виховання засобами фехтування", розроблено
навчальну програму і методику викладання цієї дисципліни у педагогічному ВНЗ. Доведено, що впроваджена
в практику викладання ВПНЗ навчальна дисципліна "Фізичне виховання засобами фехтування", є
ефективною щодо формування особистої фізичної культури майбутніх педагогів.

2. Dissertation deals with the improvement of educational process in physical education through the application of
fencing, as well as research of theoretical and methodological problems of personal physical training of future
teachers. The proposed method of education of future fencing teachers is built on three levels, which take into



account the number of classes, personal motivation and focus of students studying fencing. Modern approaches to
understanding the nature of personal physical training of future teachers are analyzed. For the first time the model
of content discipline "Physical education by means of fencing" is developed, as well as the curriculum and teaching
methods of this discipline in VPNZ.
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