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2. The Development of Motor Skill Taking into Consideration Mental Intension of Exercis.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі розвитку рухової навички з урахуванням психічної інтенсивності
вправляння. У роботі досліджено: а) зміни психічної інтенсивності вправляння людини в процесі розвитку
рухової навички в умовах тренування і змагань; б) особливості динаміки психічної напруженості розвитку
рухової навички, яка здійснюється способом регуляції інтенсивності вправляння, використовуючи для цього
фізіологічні показники (ЧСС); особливості саморегуляції психічної напруженості розвитку рухової навички за
умови довільного її регулювання і спираючись на її суб'єктивні еталони; в) засоби і методи оптимізації
психічної інтенсивності вправляння. Показано, що виконання рухової навички створює різні за
інтенсивністю і модальністю психічні стани. Установлено, що напруженість пізнавальних, моральних і
діяльних станів у звичайних умовах тренування є значно нижчою, ніж в умовах змагань. Розроблено спосіб
оптимізації психічної напруженості у тренуванні відповідно до її функціональних можливостей особи, а
також спосіб регуляції психічної напруженості шляхом вибірковості активізації й мобілізації вольових зусиль



і психомоторних якостей. Установлена можливість компенсації недостатньої моральної напруженості,
доведено, що систематичне використання в тренувальних заняттях вправ з оптимальною психічною
напруженістю дозволяє людині не лише стабілізувати рухи, але й адаптувати їх до умов цієї напруженості.

2. The dissertation is devoted to the study of psychological potential of the development of motor skill taking into
consideration mental intension of exercise. In the paper were researched: a) the change of mental intention of
exercise in the process of development of motor skill taking into consideration according exercises and
competitions; b) the features of changes of mental intension of motor skill development that are controlled by
regulation of exercise intension, using physiological indices (heart rate); the features of mental intension
autoregulation of motor skill development in case of its optional regulation and it is guided by its subjective
models; c) means and methods of regulation optimization of mental intension of exercises. It is shown that the
motor skill performance creates different mental conditions. It is determined that intension of cognitive, moral
and active conditions in actual study practice is lower than during competitions. It is developed the method of
activation of mental processes and mental intension optimization during study, regulating the system according its
functional possibilities and the method of mental intension regulation at the expense of activation selection and
conation mobilization, psychomotor qualities in trainings. The possibility of compensation of insufficient moral
intension is determined and it is also approved that systematic use of exercises with optimal mental intension
during trainings lets not only stabilize the movements but adapt them to the intension condition.
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