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1. Застосування гіпоксично-гіперкапнічних і фізичних тренувань в реабілітації хворих на інфаркт міокарда

2. Thesis for the scientific degree of a Candidate of Medical Science in speciality - 14.01.33- treatment of health
resorts and physiotherapy

Реферат:
1. У роботі обґрунтовано застосування фізіотерапевтичних чинників у процесі реабілітації хворих на інфаркт
міокарда працездатного віку в підгострій стадії у вигляді гіпоксично-гіперкапнічних тренувань і проведено
порівняння їхньої ефективності з фізичними тренуванням (теренкури і тренування не велоергометрі) за
основними параметрами коронарного і міокардіального резервів, центральної і периферичної гемодинаміки,
вегетативної регуляції діяльності серця. Доведено, що раннє застосування тренувань на велоергометрі веде
до більш суттєвого збільшення коронарного і міокардіального резервів, оптимізації гемодинаміки і
вегетативної регуляції серцевої діяльності, ніж за умов використання теренкурів. В якості альтернативи
активних фізичних тренувань для реабілітації хворих на інфаркт міокарда застосовані різні варіанти
гіпоксично-гіперкапнічних тренувань, які за своєю ефективністю наближуються до велотренувань.
Розроблено алгоритм індивідуального підбору оптимального рівня гіпоксії-гіперкапнії для проведення



гіпокси чно-гіперкапнічних тренувань хворим на інфаркт міокарда.

2. The thesis substantiates the use of physiotherapeutic factors in the process of rehabilitating patients with
myocardial infarction of able-bodied age at a subacute stage in the form of hypoxic-hypercapnic trainings and
carries out a comparison of their efficacy with physical trainings (dosed walking, bicycle training) according to the
basic parameters of the coronary and myocardial reserves, central and peripheral hemodynamics, the autonomous
regulation of the cardiac activity. It has been proved that an early application of bicycle exercises result in a
substantial increase of coro-nary and myocardial reserves, optimization of the hemodynamics and autonomous
regulation of cardiac activity than under condition of dosed walking application. Various forms of hypoxic-
hypercapnic train-ings have been used as an alternative of active physical training for the purpose of rehabilitating
patients with myocardial infarction. They approximate to bicycle exercise as far as their efficacy is concerned. An
algorith m of individual selection of the optimal level of hypoxia-hypercapnia for the purpose of conduct-ing
hypoxic-hypercapnic trainings for patients with myocardial infarction has been elaborated.
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