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Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Вовчаниця Юлія Леонідівна

2. Vovchanycya Yulia Leonidivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.11

Тема дисертації:
1. Індивідуалізація підготовки спортсменок високої кваліфікації із залізодефіцитними станами

2. Individualization of preparation of athletes of high qualification with iron-deficiency states

Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведено теоретичне обґрунтування індивідуального підходу під час підготовки
спортсменок високої кваліфікації із залізодефіцитними станами (ЗДС) для підтримки розвитку аеробних
можливостей і, як наслідок, підвищення ефективності підготовки спортсменок в менструальну і
постменструальную фази менструального циклу (МЦ). Особливу увагу привернуто до індивідуалізації
фізичної підготовленості, що пов'язано з об'єктивною кількісною оцінкою витривалості у видах спорту з
переважним розвитком цієї якості.

2. In the thesis are presented theoretical substantiation of the individual approach in training sportswomen of high
qualification with iron-deficiency states, to support the development of aerobic opportunities and as consequence,
increase of efficiency of preparation of athletes in menstrual and postmenstrual phase of the menstrual cycle (MC).
Special attention is focused on individualization of physical capacity, that is connected with objective quantitative



assessment of endurance sports with the predominant development of this quality
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
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2. Сишко Дмитро Володимирович
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Додаткова інформація:
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Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ахметов Рустам Фагімович

2. Ахметов Рустам Фагімович
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Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
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Рецензенти



VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Платонов Володимир Миколайович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Платонов Володимир Миколайович

Відповідальний за підготовку
облікових документів
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