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2. Prevention of Ovarian Hyperstimulation Syndrome in in-vitro fertilization treatment.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню питань підвищення ефективності прогнозування та профілактики
виникнення тяжкої форми синдрому гіперстимуляції яєчників (СГЯ) - одного з найтяжчих ускладнень
контрольованої гіперстимуляції яєчників при лікуванні безплідності методом екстракорпорального
запліднення. На підставі ретро- й проспективного клініко-статистичного аналізу 3437 ЕКЗ циклів, а також
методу математичного моделювання встановлено частоту розвитку тяжкої форми СГЯ при лікуванні
безплідності методом ЕКЗ в Україні, визначено основні чинники розвитку тяжкої форми СГЯ. Розроблено
діагностичні критерії прогнозу розвитку тяжкої форми синдрому гіперстимуляції яєчників, запропоновано
алгоритм проведення контрольованої гіперстимуляції яєчників, модифіковано метод контрольованого
дрейфу (МКД). На підставі порівняльної оцінки ефективності методів періоперативного введення альбуміну
та препаратів гідроксиетилкрохмалю з МКД показано, що ефективність перших двох методів профілактики
розвитку СГЯ є недостатньою порівняно із МКД, який дозволяє не лише уникнути розвитку тяжкої форми
синдрому гіперстимуляції яєчників, але й зберегти високу частоту вагітності в циклах екстракорпорального



запліднення (41,7%). Створений та впроваджений в практику охорони здоров'я комплекс прогностичних та
профілактичних заходів дозволив знизити частоту розвитку тяжкої форми СГЯ при лікуванні безплідності
методом ЕКЗ в п'ять разів - від 2% до 0,4%, а у групі високого ризику СГЯ - більше ніж у 7 разів.

2. The dissertation is devoted to improve the efficiency of prevention and forecast of a severe ovary
hyperstimulation syndrome (OHHS) - one of the most severe complications of a controlled ovary hyperstimulation
in in-vitro fertilization(IVF) treatment of infertility.The results of retro-and prospective clinical and statistical
study of 3437 IVF cycles and a mathematical simulation have made it possible to establish the incidence of the
development of a severe ovary hyperstimulation in IVF treatment of infertility in Ukraine and reveal the major
causes of the syndrome.Diagnostic criteria of prognosis of the development of severe OHSS were determined and
an algorithm of the performance of controlled ovary hyperstimulation and a modified method of controlled drift
(MCD) was presented.A comparative study of the effect of preoperative infusion of albumine and hydroxyetil
starch and that of MCD has shown that better results were obtained with MCD. This method allows to avoid a
development of severe OHSS andkeep high pregnancy rate (41.7%) in IVF cycles.The developed method that covers
some prognostic and preventing measures was introduced into the health care practice and resulted in 5 times
reduction (from 2% to 0.4%) of the incidence of severe OHSS, in the high risk group 7 times reduction was
observed.
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