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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено вивченню психологічних чинників переживання першого
психотичного епізоду, як травмуючої події у хворих на шизофренію. У роботі здійснено теоретичний аналіз
наукових підходів до розгляду компонентів психотичного епізоду, як травмуючої події. Вперше в Україні
розмежовано поняття травми психотичного епізоду від інших видів травмуючих подій. На сьогодні існує не
велика кількість напрацювань теоретичного та прикладного характеру, які спрямовано на вивчення процесів



утворення травмуючого досвіду переживання психотичного епізоду, тож дана робота надає нові дані в
умовах психодіагностики та психологічної допомоги в Україні стосовно актуального питання переживання
симптомів посттравматичного стресового розладу в наш час. Було побудовано теоретико-методологічну
модель дослідження на теорії розподілу дистресу Мейєрса, яка свідчить про утворення додаткової
симптоматики за рахунок психотичного епізоду. У комплексі з психодинамічним підходом це надає більш
розгорнуті, об'ємні інтерпретації щодо самого психотичного аспекту і його потенційної травматичності.

2. The dissertation study is devoted to the study of psychological factors of experiencing the first psychotic
episode as a traumatic event in patients with schizophrenia. The paper provides a theoretical analysis of scientific
approaches to considering the components of a psychotic episode as a traumatic event. For the first time in
Ukraine, the concept of trauma of a psychotic episode is distinguished from other types of traumatic events. To
date, there is not a large amount of theoretical and applied work aimed at studying the processes of formation of
the traumatic experience of experiencing a psychotic episode, so this work provides new data in terms of
psychodiagnostics and psychological assistance in Ukraine regarding the current issue of experiencing the
symptoms of post-traumatic stress disorder in our time. A theoretical-methodological research model was built
based on Meyers' theory of distress distribution, which indicates the formation of additional symptoms due to a
psychotic episode. In combination with the psychodynamic approach, this provides more detailed, voluminous
interpretations of the psychotic aspect itself and its potential trauma.
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