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1. Перебіг, діагностика та профілактика порушень пубертатного періоду у дівчат із автоімунним тиреоїдитом.

2. Course, diagnostics and prevention of puberty disorders in girls with autoimmune thyroiditis.

Реферат:
1. Робота присвячена зниженню частоти порушення менструальної функції в пубертатному періоді у дівчат із
автоімунним тиреоїдитом шляхом розробки діагностичного алгоритму та комплексу профілактичних заходів
на основі вивчення взаємозв’язку гормонального гомеостазу, психоемоційного стану та особливостей
ехографічних даних. В результаті проведених досліджень у дівчат з автоімунним тиреоїдитом було вивчено
частоту порушень перебігу пубертату, особливості становлення менструальної функції та психоемоційного
стану, оцінено стан гормонального гомеостазу, вивчено взаємозв’язок автоімунної патології щитовидної
залози та її роль в формування автоімунного ураження яєчників, визначено ехографічні особливості органів
малого таза. Методом покрокового дискримінантного аналізу визначено 7 із 31 чинників виникнення
порушення менструальної функції, розроблено алгоритм обстеження і спостереження дівчат із автоімунним
тиреоїдитом. На підставі виявлених особливостей розроблено та обґрунтовано комплекс диференційованої



профілактичної терапії для попередження розвитку порушення менструальної функції, який включає в себе,
окрім традиційної вітамінотерапії, рослинний препарат м'якої дофамінергічної дії та препарат, що містить
ГАМК-ергічні речовини і кофактори ГАМК.

2. This work is aimed at reducing the frequency of menstrual function abnormalities during puberty in girls with
autoimmune thyroiditis through development of a diagnostic algorithm and comprehensive prophylactic measures
on the basis of studying the links between hormonal homeostasis, psychoemotional state and echographic data.
The study conducted in girls with autoimmune thyroiditis investigated frequency of pubertal abnormalities, the
peculiarities of the onset of menstrual function and psychoemotional state, the state of hormonal homeostasis, the
link between autoimmune thyroid gland pathology and its role in forming autoimmune ovary damage, and
established the echographic peculiarities of the pelvis. Via a step by step discriminant analysis seven of 31 factors
in menstrual function abnormality development were identified; an algorithm for investigating and observing girls
with autoimmune thyroiditis was developed. Based on the peculiarities discerned, a comprehensive course of
prophylactic therapy was developed and justified to prevent development of menstrual cycle abnormalities, which
includes, besides traditional vitamin therapy, a floral compound of soft dopaminergic action and a compound
containing GABAergic substances and GABA cofactors.
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