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1. Функціонально-метаболічні особливості кардіоваскулярної системи за дії різних рівнів іонізуючого
випромінювання (експериментальне дослідження)

2. Functional and metabolic distinctions in cardiovascular system influenced by the various levels of ionizing
radiation (experimental research)

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню механізмів впливу тотального фракційного опромінення у малій (1 Гр)
та великій дозах (10 Гр) на варіабельність серцевого ритму, стан периферичної крові, вільнорадикальний
гомеостаз. Вивчено ефект попереднього застосування інтервального гіпоксичного тренування за дії малої
дози радіації. Ефект опромінення вже у дозі 1 Гр призводить до розвитку неповноцінної адаптації, зниження
тонусу парасимпатичної та підвищення активності симпатичної нервової системи, що є проявом дистресу.
За дії великої дози опромінення відмічено високий ступінь пригнічення активності досліджуваних ферментів
антиокисної дії, симпатикотонію вищого рівня, ніж при першій фракції, та, більш істотно виражене, ніж при
малій дозі, зниження парасимпатичного тонусу. Доведено позитивний ефект застосування інтервального
гіпоксичного тренування за дії малої дози опромінення, який полягав у покращенні перебігу функціонально-



метаболічних процесів у пострадіаційний період.

2. The dissertation adresses the mechanism of influence that the fractional irradiation in low (1 Gy) and high (10 Gy)
doses produces in the heart rate variability, as well as in the periferal blood values and the free-radical
homeostasis.The effect of intermittent hypoxic training prior to the influence of low dose of radiation has been
investigated.Irradiadion in the dose of 1 Gy caused development of inssuficient adaptation, decrease in the tone of
parasympathetic and increase in activity of the sympathetic nervous system which indicates distress.The influence
of the high dose of ionizing radiation manifests as a more expressed inhibition in activity of antioxidative enzymes
evaluated in experiment, also as an increse in sympathetic tone and more noticeable decrease in parasympathetic
tone after the first fraction of radiation.The positive effect of intermittent hypoxic training prior to the influence of
low dose of radiation expressed itself via an improvement in efficiency of functional and metabolicprocesses
during the post-exposure period.
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