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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.37

Тема дисертації:
1. Застосування альфакальцидолу в комплексній терапії вітамін D-дефіцитних станів у хворих на цукровий
діабет 2-го типу.

2. The implementation of alfacalcidol in complex treatment of vitamin D deficit conditions indiabetes mellitus type
2 patients.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: стан компенсації цукрового діабету (ЦД) 2-го типу та комплексна терапія хворих на ЦД
2-го типу. Мета дослідження: дослідити концентрацію вітаміну D в сироватці крові хворих на ЦД 2-го типу в
залежності від ступеня компенсації діабету і виду цукрознижуючої терапії та визначити доцільність
застосування активного метаболіту вітаміну D в комплексній терапії хворих з метою підвищення
ефективності лікування. Методи дослідження та апаратура: загальноклінічні, біохімічні, імуноферментні,
електрохемілюмінесцентні, колориметричні, статистичні дослідження; електрохемілюмінесцентний
аналізатор «Eleсsys 2010», тест-системи cobas. Теоретичні і практичні результати: показано, що для хворих
на ЦД 2-го типу характерним є дефіцит вітаміну D (ДВD) переважно тяжкого ступеню, а стан забезпеченості



організму загальним вітаміном D корелює з показниками глікозильованого гемоглобіну (HbA1c).
Продемонстровано, що низький рівень вітаміну D у вищевказаних пацієнтів може бути прогностичним
показником макросудинних уражень. Удосконалено тактику ведення пацієнтів з ЦД 2-го типу включенням в
комплексну терапію альфакальцидолу. Новизна: уточнені наукові дані щодо забезпеченості організму
вітаміном D у хворих на ЦД 2-го типу. Вперше доведено, що у пацієнтів з ДВD тяжкого ступеню рівень HbA1c
вищий від HbA1c пацієнтів з ДВD середнього ступеню тяжкості. Доповнена схема комплексної терапії хворих
на ЦД 2-го типу та продемонстровано, що альфакальцидол у хворих на ЦД 2-го типу сприяє зниженню
HbA1c, зменшенню індексу абдомінального ожиріння, нормалізації показників ліпідів крові. Ступінь
впровадження: результати дослідження впроваджено в роботу відділу діабетології ДУ «Інститут
ендокринології та обміну речовин ім. В.П. Комісаренка НАМН України». Галузі використання:
ендокринологія. (див. продовження)

2. Object of the study: the state of the compensation of type 2 diabetes mellitus (T2DM) and complex therapy of
patients with T2DM. The aim of study: explore the concentration of vitamin D in the blood serum of patients with
T2DM, depending on the degree of compensation and type of diabetes of hypoglycemic therapy and to determine
the feasibility of the active metabolite of vitamin D complex treatment of patients in order to increase the
effectiveness of treatment. Methods of the investigation and equipment: general clinical, biochemical,
immunological, electrochemiluminescent, colorimetric, statistical research electrochemiluminescent analyzer
"Elessys 2010", test system cobas. Theoretical and practical results: here was shown that for patients with T2DM
are characterized by a deficiency of vitamin D (DVD) mainly of severe degree, and the state security body vitamin
D general correlates with the degree of glycosylated hemoglobin (HbA1c). It was demonstrated that low vitamin D
in the above patients can be the prognostic indicator of macrovascular lesions. Improved tactics of patients with
T2DM inclusion in complex therapy of alphacalcidol. Novelty: there were refined scientific data on the availability
of vitamin D in patients with T2DM. For the first time demonstrated that in patients with a DVD severe level of
HbA1c, and theHbA1c is higher than in patients with moderately DVD. Augmented scheme of complex therapy of
patients with T2DM and demonstrated that alfacalcidol in patients with T2DM promotes reduces the HbA1c, of an
index of an abdominal obesity, normalization of indicators of lipids of a blood. Level of Implementation: This study
introduced the work of the Department of Diabetology SI "Institute of Endocrinology and Metabolism named by
V.P.Komisarenko NAMS of Ukraine". Field of application: endocrinology.
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