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Тема дисертації:
1. Ефективність кінезотерапії в медичній реабілітації хворих на шийний остеохондроз з синдромом
нестабільності та вертебробазилярною недостатністю

2. An efficiency of kinesotherapy in a medical rehabilitation of the patients with cervical osteochondrosis with
instability syndrome and vertebrobasilar insufficiency.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: синдром нестабільності з вертебробазилярною недостатністю за умов шийного
остеохондрозу. Мета дослідження: підвищити ефективність відновного лікування хворих на шийний
остеохондроз з синдромом нестабільності та вертебробазилярною недостатністю шляхом диференційного
застосування кінезотерапії у комплексі лікувально-реабілітаційних заходів. Методи дослідження:
загальноклінічні, інструментальні, психофізичні, соціальні, статистичні. Теоретичні і практичні результати:
Розроблено і впроваджено в клінічну практику метод із застосуванням медикаментозної терапії,
електроміостимуляції, лікувального масажу, гідрокінезотерапії, тренажерної та шийної гімнастики.
Визначено критерії вибору і показання до використання методів кінезотерапії, електроміостимуляції та
лікувального масажу. Новизна: розроблено Розроблено і впроваджено в клінічну практику метод із



застосуванням медикаментозної терапії, електроміостимуляції, лікувального масажу, гідрокінезотерапії,
тренажерної та шийної гімнастики. Ступінь впровадження: статті, тези, патент. Сфера використання:
медицина.

2. Object of study: with instability syndrome and vertebrobasilar insufficiency in cervical osteochondrosis.
Objective: Improve the effectiveness of a rehabilitation treatment for the patients with cervical osteochondrosis
with instability syndrome and vertebrobasilar insufficiency by differential application of physiotherapy and
kinesotherapy in a complex treatment and rehabilitation Methods: clinical, instrumental, psycho, social, statistical.
Theoretical and practical results: Developed and introduced into clinical practice the method of complex
treatment with baseline drug therapy, electrostimulation, medical massage, hydrokinesitherapy, simulator and
neck exercises. Defined selection criteria and indications for the use of methods kinesotherapy, electrical and
therapeutic massage. Novelty: Developed and introduced into clinical practice the method of complex treatment
with baseline drug therapy, electrostimulation, medical massage, hydrokinesitherapy, simulator and neck
exercises. The degree of implementation: articles, theses, patent. Scope of application: medicine.
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