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Тема дисертації:
1. Автоматизовані системи контролю фізичного стану дітей молодшого шкільного віку в процесі фізичного
виховання.

2. Automated system of junior schoolchild's physical condition monitoring during physical education.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізичний стан молодших школярів у процесі фізичного виховання. Предмет
дослідження - автоматизована система контролю фізичного стану дітей молодшого шкільного віку. Методи
дослідження. Узагальнення даних науково-методичної літератури і передового досвіду, аналіз
документальних матеріалів, опитування, біологічні методи визначення функціональних можливостей і
фізичного розвитку організму дітей, відеометрія, педагогічні методи дослідження, методи математичної
статистики. Наукова новизна роботи: вперше теоретично обґрунтовані інформативні показники фізичного
стану, що стали підґрунтям розробки комп'ютерної програми, блоковий принцип побудови якої дозволяє
здійснювати автоматизований контроль фізичного стану дітей молодшого шкільного віку, вміщує теоретичні
відомості про ведення здорового способу життя, включає комплекси фізичних вправ, що спрямовані на



підвищення рівня фізичного стану; подальший розвиток отримали дані про використання "Кейс- технологій"
у процесі фізичного виховання,які дозволяють формувати позитивну мотивацію до самостійної
фізкультурно-оздоровчої діяльності, розвивають здібності до самоаналізу та самооцінки; доповнені дані про
сучасні підходи до організації занять з фізичного виховання із використанням передових інформаційних
систем; розширена і доповнена інформаційна база даних про рівень фізичного стану та організацію
фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку, що дозволяє здійснювати диференціацію процесу
фізичного виховання дітей із застосуванням адекватних педагогічних засобів і методів.

2. This research first proved theoretically the informative parameters of a physical condition which have been used
during computer program development to the child's physical condition monitoring. The developed "Monitoring"
computer program consists of four blocks: "Diagnostics", "Textbook of health", "Athletic field", "Diary of self-
control". The block principle of the program construction allows to carry out the automated control of junior
schoolchild's physical condition, contains theoretical data on a healthy way of life and complexes of the physical
exercises directed on increase of physical condition level. The basic results of research are applied into practice of
educational process of the specialized schools No 1, No 5 in Lugansk, "Sofia" school in Kiev and National University
of Physical Education and Sports of Ukraine.
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