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2. Physical rehabilitation during complex treatment of pregnant women with arterial hypertension

Реферат:
1. Дисертація присвячена такій актуальний на сьогодні проблемі, як використання методів фізичної
реабілітації в комплексній терапії вагітних з артеріальною гіпертензією. Розглянуті окремі аспекти стану
серцево-судинної системи та плоду в різні терміни вагітності у цього контингенту хворих. У результаті
проведених досліджень розроблена комплексна програма використання фізичної реабілітації в лікуванні
вагітних з артеріальною гіпертензією, у якій враховуються терміни вагітності, передбачені заходи, які
спрямовані на профілактику та усунення можливих ускладнень. Програма передбачає використання
різноманітних засобів відновлювальної терапії: лікувальної гімнастики, гідрокінезотерапії, ранкової
гігієнічної гімнастики, лікувальної дозованої ходьби і масажу. Наведена експериментальна оцінка
ефективності впливу запропонованої програми фізичної реабілітації на перебіг основного захворювання,
стан плоду та наслідки вагітності у тематичних хворих. Ключові слова: вагітність, фізична реабілітація,



артеріальна гіпертензія, лікувальна фізична культура, плід.

2. Dissertation deals with such pressing problem of today as the utilization of physical rehabilitation methods
within complex treatment of pregnant women with arterial hypertension. Separate aspects of the state of
cardiovascular system and fetus at different terms of pregnancy in considered contingent of patients have been
examined. The studies have resulted in elaboration of the complex programme of physical rehabilitation methods
utilization for treatment of pregnant patients with arterial hypertension accounting for the terms of pregnancy
and envisaging measures aimed at prevention and elimination of possible complications. The programme envisages
utilization of various means of rehabilitative therapy: remedial gymnastics, hydrokinesitherapy, morning hygienic
gymnastics, graded walking and massage. Experimental estimation of the efficiency of the above physical
rehabilitation programme impact upon the course of main disease, state of fetus and pregnancy outcome in
thematical patients has been presented. Key words: pregnancy, physical rehabilitation, arterial hypertension,
remedial physical culture, fetus.
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