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2. Prognostication of preterm delivery for pregnant with high psychoemotional tension

Реферат:
1. Робота присвячена зниженню частоти передчасних пологів у жінок з підвищеним психоемоційним
навантаженням шляхом виділення вагітних із високим ризиком виникнення патології та своєчасною їх
консультацією. Встановлено, що у жінок із загрозою передчасних пологів існує наявність стресогенного
оточення - 76,2 % жінок. Більшість вагітних з досліджуваних груп (64 %) відзначали, що в їх житті має місце
хронічний стрес. У 36 % вагітних появі клінічної картини загрози передчасних пологів передував
психологічний стрес, який вони оцінювали як значний. На роль психоемоційного навантаження в якості
прогностичного чинника вказують також і результати дослідження змін нейроендокриноімунного
гомеостазу - виявлені зміни є типовими для вагітності з клінічними ознаками загрози передчасних пологів
на тлі стресу. При лабораторному обстеженні встановлено, що у жінок із загрозою передчасних пологів
відмічається високий рівень особистісної тривожності та тривожно-депресивних невротичних розладів,
внаслідок чого виявилося значне зниження компенсаторних реакцій серцево-судинної та вегетативної



систем, а також нервово-гуморальних ланок регуляції. Також, було виявлено значний вплив
психоемоційного навантаження на імунну систему, порушення роботи якої є однією з причин активації
інфекційно-запальних процесів і, як наслідок, передчасних пологів.

2. The present thesis work explains the way to reduce the level of preterm birth among women who experience
high level of psycho-emotional stress by detection of pregnant women who are at high risk of pathology
development along with psychological care provision. The study revealed that 76,2 % of women who are at high
risk of preterm birth live in stressful environment. Major amount (around 64 %) of pregnant women in study group
stated that they live in terms of chronic stress. 36 % of pregnant women who had the clinical picture of preterm
birth threat experienced psychological stress, which they defined significant. According to the research, the
transformation of neuroendocrinal homeostasis proves that psycho-emotional stress plays a dominant role as a
prognostic factor - the identified transformations considered typical for pregnancy with clinical signs of preterm
birth threat connected with stress. A laboratory study defined that women who were under the threat of preterm
birth, experienced a high level of trait anxiety and depressive disorders that caused a significant reduction in the
compensatory reactions of cardiovascular, autonomic systems and neurohumoral regulation links. There was also
defined, that psycho emotional tension caused the body immune system suppression, activating infectious-
inflammatory process that often became the cause of preterm birth. It was conducted deep research of
psychological status and laboratory diagnostics of the state of the immune system. Coming from the got results, a
conclusion is done about considerable influence of psychoemotional tension during pregnancy on the immune
system, violation of work of which is one of reasons of premature births.
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