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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи хореографічної підготовки у техніко-естетичних видах спорту (на матеріалі
спортивної аеробіки).

2. Theoretical and methodical bases of choreographic training in technical aesthetic sports (on the material of
aerobic gymnastics).

Реферат:
1. Об’єкт − система підготовки спортсменів у техніко-естетичних видах спорту; мета − обґрунтувати
теоретичні і методичні засади хореографічної підготовки спортсменів у системі багаторічного
удосконалення в техніко-естетичних видах спорту; методи − теоретичний аналіз і узагальнення, соціологічні
методи, експертне оцінювання, аналіз документальних матеріалів, педагогічні методи, методи математичної
статистики; новизна − обґрунтовано концепцію хореографічної підготовки в системі багаторічного
удосконалення спортсменів у техніко-естетичних видах спорту; виокремлено та систематизовано провідні
критерії хореографічної підготовленості, що лімітують досягнення високого спортивного результату в різних
техніко-естетичних видах спорту; охарактеризовано рівні хореографічної підготовленості спортсменів у
техніко-естетичних видах спорту; результати – розроблено й обґрунтовано систему контролю
хореографічної підготовленості спортсменів у техніко-естетичних видах спорту; експериментально



доведено ефективність реалізаційних положень концепції хореографічної підготовки в системі
багаторічного удосконалення спортсменів у техніко-естетичних видах спорту (на матеріалі спортивної
аеробіки); галузь – фізичне виховання та спорт.

2. Object – the system of the training of the sportsmen in technic-aesthetic sport activities; goal – to ground
theoretical and methodical principles of choreographic training of the sportsmen in the system of multi-year
perfection in technic-aesthetic sport activities; methods: theoretical analyses and generalization, social methods,
expert evaluation, analyses of documentary materials, pedagogic methods, mathematic statistics tools; novelty –
concept of choreographic training in the system of multi-year improvement of the sportsmen’s skills in technic-
aesthestic sports was substantiated; leading criterion of choreographic preparedness, which limit achievement of
the high sport result, were distinguished and systemized; sportsmen’s choreographic preparedness levels in
technic-aesthetic sports were characterized; results − the system of control of choreographic preparedness of the
sportsmen in technic-aesthetic sport activities was developed and substantiated; efficiency of implementing
principles of choreographic training concept in the system of multi-year perfection of the sportsmen’s skills in
technic-aesthestic kinds of sport (by sport aerobics materials) was experimentally proved; specialization − physical
education and sport.
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