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Тема дисертації:
1. Психологічні основи соціальної реадаптації особистості зрілого віку

2. Psychological bases of social readaptation personality of mature adult.

Реферат:
1. В дисертації представлено новий концептуальний підхід до соціально-психологічного аналізу сутності і
проблем соціальної реадаптації особистості зрілого віку. Обґрунтовано, що провідним соціально-
психологічним чинником соціальної реадаптації особистості виступає її адаптаційний потенціал. З'ясовано,
що критерії зниження адаптаційного потенціалу включають такі показники інтраперсональних складових:
неадекватність самооцінки, незбалансованість локусу контролю, підвищену агресивність, фрустраційну
напруженість, емоційну нестійкість, перевагу егозахисного типу реакцій на ситуацію фрустрації у поєднанні
з екстрапунітивною спрямованістю, дезінтеграцію між потребою в досягненні головних життєвих цінностей
та можливістю їх досягнення в реальності, перевагу уникаючої мотивації, наявність акцентуацій або
психопатії. Показниками інтерперсональних складових, які знижують адаптаційний потенціал особистості є:
недостатність психологічної (емоційної, когнітивної) та інструментальної підтримки, обмежена соціальна
мережа підтримки, низький рівень соціальної інтеграції. Показники цих критеріїв дозволили виокремити



рівні адаптаційного потенціалу осіб зрілого віку з різним ступенем соціальної адаптації. Розкрито зміст
програми соціальної реадаптації, спрямованої на підвищення адаптаційного потенціалу соціально
дезадаптованих осіб зрілого віку шляхом спеціальної організації реадаптаційного соціального середовища
відповідно до особистісних особливостей реадаптантів. Показано, що соціальна реадаптація осіб зрілого віку
є ефективною тоді, коли вона здійснюється системно на рівні первинної реадаптації, базовому рівні та рівні
постреадаптації і побудована з урахуванням показників рівнів адаптаційного потенціалу та дотриманням
принципів еквівалентності, динамічності, диференційованого прогнозування та перспективності.

2. The thesis gives a new conceptual method of approach to socio-psychological analysis of the essence and
problems of social readaptation а mature adult. It substantiates that the leading socio-psychological factor of
social readaptation of the personality is their adaptation potential, which includes the unity of personal
peculiarities and corresponding readaptation social environment. It is cleared up that criteria of lowering the
adaptation potential include such indices of interpersonal components as not being adequate of self-appraisal,
unbalanceness of lokus of control, hightened aggressiveness, frustrating tensity, emotional instability, the
advantage of self-defeuding type of reaction on the situation of frustration in combination with an extrapunitive
direction, deintegration between the necessity in achieving the main life values a possibility of achieving them in
reality, the advantage of avoiding motivation, accentuation and psychopathy. The indices of interpersonal
components which lower the personality's potential are the following: the lack of psychological (emotional,
cognitive) and instrumental support, limited social network of maintenance, low level of social integration.
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