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1. "Особливості реабілітації на санаторному етапі хворих на інфаркт міокрду та артеріальну гіпертензію"

2. Features of rehabilitation on the sanatorium stage in patients with myocardial infarction and arterial
hypertension

Реферат:
1. В дисертаційній роботі вивчалася ефективність санаторної реабілітації хворих після перенесеного
інфаркту міокарда при супутній АГ в залежності від ступеню оптимізації АТ, стану внутрішньосерцевої
гемодинаміки і рівня активізації в кінці санаторного етапу. Виконання фізичного навантаження після ІМ з
супутньою АГ супроводжується зниженням економічності роботи за рахунок більшої потреби міокарду в
кисні і підвищення рівня внутрішньої роботи. Для оцінки переносимості фізичного навантаження окрім
велоергометрії може бути використана годинна дистанційна ходьба з урахуванням швидкості її виконання.
При адекватному виконанні дистанційної ходьби більше 2,5 км за 1 годину хворий може виконувати рівень
легкої роботи. Ступінь оптимізації АТ у хворих з III ФК (ТФН 50 Вт) слід розглядати як додатковий чинник
при оцінці у них працездатності і рекомендацій для проведення коронароангиографии і визначення
подальшої тактики лікування. Після санаторного етапу реабілітації у хворих на ІМ з АГ при збереженні



показань до проведення санаторного етапу можливість повернення до праці вище рівня легкої досягає 75 %.

2. The dissertation is devoted to studing of efficiency of sanatorium rehabilitation of patients with myocardial
infarction and arterial hypertension (АH) depending on the degree of optimization of blood pressure (BP), state of
endocardiac hemodynamics and level of physical activity at the end of sanatorium stage. Physical loading in
patients after МI and АH is accompanied by the decline of economy of work due to the greater requirement of
myocardium in oxygens and increases of level of internal work. Besides the bysicle-test, the test of distance
walking, taking into account the speed of execution ,can be used for estimation of work capacity . The patient can
execute the level of soft work during adequate execution of distance walking to 2,5 km for 1 hour. It's necessary to
consider the degree of optimization of BP in patients with III FC (functional class) (50 W) as additional factor at
estimation of work capacity and recommendations for coronaroangiography (CAG) and determination of
subsequent tactic of treatment. After the sanatorium stage of rehabilitation in patients with МI and AH
returnability to work of level higher than easy achieves at 75 % patients.
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