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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню особливостей перебігу клімактеричного періоду у жінок з
гіпофункцією щитоподібної залози та оптимізації ефективності комплексу лікувальних засобів. В результаті
проведеного аналізу у жінок з гіпотиреозом було встановлено, що інтенсивність проявів клімактеричного
синдрому у них, в основному, важкого та серед.нього ступенів й знаходиться в прямому зв'язку з
показниками ТГГ і зворотному з рівнем ЛГ при зниженні індексу ЛГ/ФСГ. Частота виявлення урогенітальних
розладів (дизурії, дизпареунії, рецидивуючих піхвових інфекцій) була достовірно вищою, ніж у жінок без
функціональних порушень щитоподібної залози, що супроводжувалось вірогідно нижчими показниками
"ін.дексу вагінального здоров'я" та дизбїозом піхвової екосистеми. Стан кісткової системи характеризувався в
37,50% остеопорозом, в 40,63% остепенією, що супроводжувалось відповідними показниками кісткового
метаболізму. Запропонований комплекс терапевтичних заходів дав позитивні наслідки та можливість
використання низьких доз левотироксину.



2. The dissertation deals with the climacteric period course specialties investigation and treatment in women with
the thyroid hypofunction. As a result of the study the more difficult climacteric syndrome course was found, which
was directly linked with the TSH figures and inversely with the LH level with LH/FSH index decrease. The
urogenital disorders (dysuria, dyspareunia, recidivating vaginal infections) determination rate was significantly
higher, than in women without thyroid functional disorders, accompanied by the significantly decreased
parameters of "vaginal index health" and vaginal ecosystem dysbiosis. The state of the bone system was
characterized by osteoporosis in 37,50%, osteopenia — in 40,63%, which was accompanied by the corresponding
figures of the bone metabolism markers. The proposed therapeutic complex gained positive results and possibility
of levothyroxine low dose administration.
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