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Тема дисертації:
1. Порушення функціональної активності епіфіза та імунітету у хворих на звичайний псоріаз з урахуванням
добових, сезонних біоритмів та їх корекція

2. Epiphysis and immunity functional activity disorders in patients with common psoriasis in terms of daily and
seasonal biorhythms and their correction

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню функціонального стану епіфіза та імунітету в залежності від біоритмів
різної періодичності, а також розробці методу корекції порушень у хворих на звичайний псоріаз. У 89,6 %
хворих в стадії загострення виявлено зміни функціональної активності епіфіза, які проявляються
збільшенням рівня денної фракції мелатоніну. Інверсію добового ритму і пониження амплітуди продукції
гормону епіфіза визначено у хворих на прогресуючу стадію. Порушення екскреції мелатоніну за рахунок
посилення денної секреції встановлено у 83,3 % пацієнтів на зимовий тип захворювання взимку і восени, у 70
% хворих на літній тип - навесні та влітку. Аналіз добових ритмів популяційного складу лімфоцитів



периферичної крові установив збільшення відносної кількості Т- і В-лімфоцитів в другій половині дня та
вночі, при цьому амплітуда коливань тимусзалежних лімфоцитів зменшувалася в 4,6 разу, що дозволяє
вважати ритм коливань Т-лімфоцитів менш значимим. При зимовому типі псоріазу рівень Т- і В-лімфоцитів
зменшується взимку у 80 % хворих, при літньому - влітку у 70 % пацієнтів. Розроблено та впроваджено в
практику охорони здоров'я метод лікування хворих з використанням аміналону та тимогену, засобів
природного походження. Призначення комплексного методу лікування хворим на звичайний псоріаз
дозволило досягти позитивного клінічного ефекту у 97,1 % хворих, скоротити термін лікування в 1,5 разу,
зменшити кількість рецидивів в 3,3 разу.

2. This thesis is dedicated to epiphysis and immunity functional state depending upon biorhythms of various
periodicity; with disorders correction methods in patients with common psoriasis developed. Epiphysis functional
activity changes are discovered with 89,6% patients. These changes reveal themselves in daily fraction level
increase melatonine. The daily rhythm inversion and amplitude decrease of epiphysis hormone production are
identified in patients with advanced stage. Melatonine excretion disorders at the expense of daily secretion
intensification are found in 83,3% patients with the winter type of the disease in winter and autumn and 70%
patients with summer type in spring and summer. Daily rhythms analysis of population composition of
lymphocytes identified an increase of relative number of T- and B-lymphocytes in the afternon and at night;
fluctuation amplitude of T-dependent lymphocytes became 4,6 lower. This allow to consider the fluctuation
rhythm of T-lymphocytes less significant. T- and B-lymphocytes level is lower in winter in 80% patients with the
winter type of psoriasis, in summer in 70% patients with the summer type. The treatment method using aminalon
and timogen and those made of natural components was developed and introduced into healthcare practice. The
indication of the complex treatment method to patients with common psoriasis allowed to obtain positive clinical
effect with 97,1% patients, to shorten treatment period by 1,5, to lower relapse rate by 3,3.
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