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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні засади персоналізації фізичного виховання здобувачів вищої освіти

2. Theoretical and methodological bases of personalization of physical education of students of higher education

Реферат:
1. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання та спорту за спеціальністю
24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. Волинський національний
університет імені Лесі Українки, Луцьк, 2025. Дисертація присвячена проблемі обґрунтування теоретико-
методичних засад персоналізації фізичного виховання здобувачів вищої освіти під час змішаного навчання у
закладі вищої освіти. Проведені дослідження дозволили отримати нові дані, що сприяють розв’язанню
важливої науково-прикладної проблеми персоналізації фізичного виховання здобувачів вищої освіти при
змішаному навчанні у закладі вищої освіти. Розроблено концепцію, основа якої – виокремлені концепти
(методологічний, теоретичний, методико-технологічний). Перший містить засадничу ідею (надати
фізичному вихованню в ЗВО персоналізованого характеру, яке передбачає врахування у кожного здобувача
якнайширшого кола особливостей морфофункціонального, психофізіологічного розвитку й мотиваційної
сфери щодо рухової активності для підвищення дієвості фізичного виховання у вирішенні різних за змістом



завдань). Змістом інших концептів є питання, актуалізовані об’єктивними причинами (COVID-19, війна) і
тенденціями світової практики в руховій активності молоді, організації змішаного навчання, адаптації до
його специфіки навчальних програм із фізичного виховання, положення його персоналізації для здобувачів
вищої освіти, зокрема щодо: нормативно-правової бази; дієвих підходів до реалізації рухової активності
здобувачів; ефективних організації і засобів, методів; технологічних рішень здійснення такої активності у
різних формах; ймовірних викликів і перспектив урахування виокремлених положень. Спроєктовано
структурно-функціональну модель персоналізації фізичного виховання здобувачів вищої освіти під час
змішаного навчання у ЗВО, основу якої становлять концептуальна, технологічна, методична, коригувальна
структурні компоненти і педагогічні умови. Розроблено з використанням програмування організаційно-
методичний комплекс, що забезпечує реалізацію спроєктованої моделі для створення кожному здобувачу
персональної програми рухової активності. Зміст її при очному навчанні спрямовано на формування
мотивації внутрішнього типу в аспекті систематичного використання рухової активності у позаавдиторний
час, при дистанційному та очному у вільний від навчання час – на поліпшення визначених характеристик із
урахуванням зумовлених соматотипом особливостей поточного стану здобувача. Виявлено комплексним
лонгітюдинальним дослідженням особливості розвитку і зміни протягом навчання функціональних
можливостей, компонентів фізичної підготовленості, стійкості до стресу, самопочуття, активності, настрою і
мотивації дівчат, юнаків до рухової активності у позаавдиторний час. У зв’язку з отриманою у кожному
показнику розбіжністю мінімальних і максимальних значень проаналізували їх з позиції врахування
приналежності дівчат і юнаків до наявних соматотипів. У дівчат із різними соматотипами, так само, як у
юнаків, були суттєві розбіжності таких значень. Проведеною на формувальному етапі першою серією
педагогічного експерименту встановлено перевагу запропонованих організації і змісту рухової активності
над традиційною моделлю. Основні відмінні риси моделі з експериментальним чинником від традиційної
такі: наявність і відсутність попередньої спеціально організованої теоретико-методичної підготовки з питань
рухової активності; використання фізичних навантажень, параметри яких визначали з урахуванням
результатів поточного стану розвитку рухових якостей дівчат і юнаків із різними соматотипами
(встановлювали за допомогою розроблених для кожного соматотипу середньо групових нормативів оцінки)
та без урахування таких особливостей, тобто за наявними середньовіковими нормативами оцінками;
спрямованість навантажень визначали самі здобувачі на підставі своїх інтересів і побажань, але після
виконання визначених викладачем завдань (викладач здійснював лише загальну організацію, коригував деякі
засоби, методи, оптимізував навантаження і відпочинок аби досягти параметрів, що адекватні поточним
можливостям здобувачів) та викладач, який виходив із низького рівня розвитку функціональних
можливостей, рухових якостей дівчат (юнаків) із певним соматотипом; оцінювали досягнення за величиною
зміни у досліджуваних показниках та відповідністю нормативам оцінки. Результати, одержані на
констатувальному етапі (у лонгітюдинальному 4-річному та однорічному педагогічних експериментах) та в
першій серії експерименту на формувальному етапі, ураховували при розробленні концепції, проєктуванні
структурно-функціональної моделі персоналізації фізичного виховання здобувачів вищої освіти при
змішаному навчанні та розробленні організаційно-методичного забезпечення їхньої реалізації практично.
Ефективність запропонованих розробок була підтверджена результатами другої серії педагогічного
експерименту, реалізованого на формувальному етапі протягом одного навчального року.

2. The dissertation is dedicated to the problem of substantiating the theoretical and methodological principles of
personalizing physical education for higher education students during blended learning at a higher education
institution. A concept has been developed, based on three distinct components: methodological, theoretical,
methodological and technological. The first component contains the fundamental idea: to give physical education
in higher education institutions a personalized character. This involves taking into account the widest possible
range of features of each student’s morphofunctional, psychophysiological development, and motivational sphere
regarding physical activity. This is done to increase the effectiveness of physical education in solving tasks of
varying content. The content of the other components addresses issues made relevant by objective reasons
(COVID-19, war) and global trends in youth physical activity, blended learning organization, and the adaptation of



physical education curricula to its specifics. It also outlines the principles of its personalization for higher
education students, specifically concerning: the regulatory framework; effective approaches to implementing
student physical activity; efficient organization and methods; technological solutions for such activity in various
forms; and the likely challenges and prospects of considering the outlined principles. A structural and functional
model for personalizing physical education for higher education students during blended learning at a university
has been designed. Its foundation consists of conceptual, technological, methodological, and corrective structural
components, as well as pedagogical conditions. An organizational and methodological complex has been developed
using rogramming to ensure the implementation of the designed model, creating a personal physical activity
program for each student. The content of this program is aimed at forming intrinsic motivation for the systematic
use of physical activity during face-to-face learning in extracurricular time, and during distance and face-to-face
learning in free time, it focuses on improving specific characteristics while considering the current state of the
student’s body type. A comprehensive longitudinal study identified the characteristics of the development and
changes over the course of study in the functional capabilities, physical fitness components, stress resistance,
well-being, activity, mood, and motivation of female and male students for physical activity in their extracurricular
time. Due to the divergence of minimum and maximum values found in each indicator, these were analyzed from
the perspective of considering the student’s; belonging to existing somatotypes. Females with different
somatotypes showed significant differences in these values, as did males with different somatotypes. The first
series of the pedagogical experiment, conducted at the formative stage, established the superiority of the
proposed organization and content of physical activity over the traditional model. The main distinguishing features
of the model with the experimental factor compared to the traditional one were: the presence versus absence of
prior specially organized theoretical and methodological training on physical activity; the use of physical loads
with parameters determined by the current state of motor qualities of girls and boys with different somatotypes
(established using average group norms developed for each somatotype) versus the use of existing average age-
related norms without considering these features; the direction of the loads was determined by the students
themselves based on their interests and wishes, but after completing tasks defined by the instructor (who provided
only general organization, corrected certain means and methods, and optimized load intensity and rest duration to
achieve parameters adequate to the student’s current abilities) versus the instructor determining the loads based
on the low level of functional capabilities and motor qualities of girls (boys) with a specific somatotype; and
achievements were assessed by the magnitude of change in the studied indicators versus compliance with
normative requirements. The results obtained from the baseline (longitudinal, one-year pedagogical experiments)
and formative (first series of the pedagogical experiment) stages were considered when developing the concept,
designing the structural and functional model for personalizing physical education for higher education students
in a blended learning environment, and creating the organizational and methodological framework for
implementing these principles and the model in practice. The effectiveness of the proposed development was
confirmed by the results of the second series of the pedagogical experiment, which was conducted during the
formative stage over one academic year.
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Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Планується до впровадження

Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Носко Микола Олексійович

2. Mykola O. Nosko

Кваліфікація: д.пед.н., професор, 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-9903-9164

Додаткова інформація: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56880089100;
https://www.webofscience.com/wos/author/record/C-6263-2017

Повне найменування юридичної особи: Національний університет "Чернігівський колегіум" імені Т.
Г. Шевченка

Код за ЄДРПОУ: 02125674

Місцезнаходження: вул. Гетьмана Полуботка, Чернігів, Чернігівський р-н., 14013, Україна

Форма власності: Державна



Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Фурман Юрій Миколайович

2. Yuriy M. Furman

Кваліфікація: д. б. н., професор, 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: 0009-0001-5933-5302

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Житомирський державний університет імені Івана Франка

Код за ЄДРПОУ: 02125208

Місцезнаходження: вул. В. Бердичівська, Житомир, Житомирський р-н., 10008, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Андрєєва Олена Валеріївна

2. Olena Andrieieva

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-2893-1224

Додаткова інформація: Scopus ID:56626526000

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Цьось Анатолій Васильович



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Цьось Анатолій Васильович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Індика Світлана Ярославівна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


