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Тема дисертації:
1. Особливості материнства як частини особистісної сфери жінки.

2. The particularities of motherhood as part of the woman’s personality sphere.

Реферат:
1. Об’єкт: феномен материнства, як частина особистісної сфери. Мета: теоретичне вивчення та емпіричне
дослідження індивідуально-особистісних особливостей жінок у післяпологовому етапі розвитку
материнства. Методи: з метою вирішення поставлених дослідницьких задач в роботі використані: теоретичні
методи, методи психологічної діагностики та методи математичної обробки. Теоретичні: проблемно-
логічний метод, індукція, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, cиcтематизацiя, класифікація,
моделювання. Емпіричні: бесіда, анкетування, тестування. Для дослідження індивідної сфери
використовувався опитувальник NEO-FFI «Велика п'ятірка», шкала самооцінки особистісної тривожності Ч.Д.
Спілбергера; для дослідження усвідомлених установок (декларативного рівня) - методика оцінки якості
життя «SF-36 Health Status Survey», методика PARI Е.С. Шефер і Р.К. Белл; для дослідження неусвідомлених
установок - колірний тест ставлень А.М.Еткінда, для дослідження психоемоційної сфери – методика
діагностика професійної і батьківської тривожності за А. М. Прихожан (форма Б), восьмиколірний тест М.
Люшера, тест «вказування кольором на незадоволеність власним тілом» (САРТ), для оцінки соціальних



ресурсів - шкала соціальних копінг-ресурсів С.Т. Ябіку, Д.В. Фароун, та спеціально розроблена анкета.
Математичної статистики: розрахунок описових статистик, однофакторний дисперсійний аналіз, коефіцієнт
кореляції r Пірсона, коефіцієнт кореляції rs Спірмена, критерій V Крамера, критерій d Соммерса, U-критерій
Манна-Вітні, W-критерій Вілкоксона, Z-критерій, критерій Стюарта-Максвелла, множинна лінійна регресія,
експлораторний факторний аналіз, кластерний аналіз, моделювання структурними рівняннями.
Математичний аналіз емпіричних даних здійснювався за допомогою статистичних програмних пакетів IBM
SPSS Statistics 23.0.0, IBM SPSS Amos 23.0.0, та R 3.5.0. новизна: простежено динаміку неусвідомлюваних
установок, психоемоційного стану жінок та ставлення до побутових умов у післяпологовому періоді;
виділено чотири фактори, які характеризують сферу неусвідомлюваних установок жінок у післяпологовому
періоді: суб'єкт-суб'єктні установки; емоційно-позитивні установки, тривожно - фобійні установки,
самореалізаційні установки; встановлено протилежні тенденції в установках несвідомого рівня і свідомого;
продемонстровано, що конструктивні неусвідомлювані установки, які знаходяться в діалектичній єдності
забезпечують відповідну спрямованість всієї життєдіяльності матері є свідченням формування адекватних
взаємовідношень між матір’ю, дитиною та оточуючим середовищем; встановлено два узагальнених патерни
емоційного реагування у жінок у післяпологовому періоді: «вимушене приховування емоцій» та «емоційна
лабільність»;- уточнено, що авторитарне виховання дитини пов'язане з емоційним вигорянням матерів у
післяпологовому періоді; не виявлено виразних депресивних симптомів у жінок у післяпологовому періоді
розвитку материнства; продемонстровано, що рівень особистісної тривожності є вищим у жінок, які ще не
народжували; а успіх сприймається позитивніше жінками, які народжували.

2. 1. The object of research: the phenomenon of motherhood as part of the personal sphere the purpose:
theoretical study and empirical study of individual-personality characteristics of women in the postpartum stage
of maternity development. methods: In order to solve the set research problems, the following were used in the
work: theoretical methods, methods of psychological diagnostics and methods of mathematical processing.
Theoretical: problem-logical method, induction, analysis, synthesis, abstraction, generalization, systematization,
classification, modeling. Empirical: conversation, questioning, testing. NEO-FFI Big Five questionnaire, self-esteem
scale of personal anxiety was used to study the individual sphere. Spielberger; for the study of conscious settings
(declarative level) - SF-36 Health Status Survey quality of life assessment methodology, PARI ES method. Schaefer
and R.K. Bell; for the study of unconscious installations - the color test of the attitudes of AM Etkind, for the study
of the psycho-emotional sphere - the method of diagnostics of professional and parental anxiety according to AM
Prikhoyan (form B), the eight-color test of M. Lusher, the test "pointing the color to dissatisfaction with one's own
body »(SART), for the assessment of social resources - scale of social coping resources ST. Yabiku, D.V. Farun, and
a specially designed questionnaire. Mathematical statistics: calculation of descriptive statistics, one-way ANOVA,
Pearson correlation coefficient, r Spearman correlation coefficient, V Cramer criterion, Sommer d criterion,
Mann-Whitney U criterion, Wilcoxon criterion, Z-criterion criterion multiple linear regression, exploratory factor
analysis, cluster analysis, structural equation modeling. The mathematical analysis of the empirical data was
carried out using the statistical software packages IBM SPSS Statistics 23.0.0, IBM SPSS Amos 23.0.0, and R 3.5.0.
novelty: the dynamics of unconscious attitudes, the psycho-emotional state of women and the attitude to living
conditions in the postpartum period have been examined; there are four factors that characterize the scope of
unconscious attitudes of women in the postpartum period: subject-subject installations; emotionally-positive
settings, anxious - phobic settings, self-actualization settings; the opposite tendencies in the settings of the
unconscious and the conscious are established; it has been demonstrated that constructive unconscious attitudes
that are in dialectical unity ensure that the proper orientation of the entire life of the mother is an indication of
formation of adequate relationships between mother, child and the environment; two generalized patterns of
emotional response in postpartum of women are established: “forced concealment of emotions” and “emotional
lability”; - it is specified that authoritarian upbringing of the child is connected with emotional burnout of mothers
in the postpartum period; no pronounced depressive symptoms in women in the postpartum period of maternity
development has been revealed; women who have not yet given birth have been shown to have higher levels of
personal anxiety; and success is perceived more positively by women who gave birth;
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