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1. Сучасні технології застосування метаболітотропних засобів щодо підвищення ефективності тренувально-
змагальної діяльності професійних футболістів

2. Modern technologies of application preparations influencing on metabolic processes in organism to enhance the
effectiveness of training-emulative activity of football players

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності лікарського контролю за особами, які
займаються футболом, на підготовчому періоді з перевагою тренувальних навантажень анаеробної
спрямованості шляхом обґрунтування застосування метаболітотропного засобу - сукцинату натрію на основі
клініко-інструментальних, біохімічних та цитологічних досліджень. В роботі за допомогою
психофізіологічних, клінічних та інструментально-лабораторних методів обстеження проведено реєстрацію
зрушень в системі крові, серцево-судинній, вегетативній та центральній нервових системах і показників
гомеостазу. Загальна кількість обстежених футболістів склала 120 осіб. У дисертації обґрунтована
ефективність застосування сукцинату натрію при фізичних тренуваннях анаеробної спрямованості для
відновлення гомеостазу в системі крові, системі антиоксидантного захисту, покращення функціонального



стану серцево-судинної та вегетативної нервової системи. Визначено комплекс змін в системі крові, які
можна інтерпретувати, як перенапруження під впливом надмірних фізичних навантажень. Встановлено
прямий зв'язок між ефектом сукцинату натрію при його одноразовому і курсовому застосуванні та його
антигіпоксичною, антиоксидантною та антистресовою дією. Визначено вплив застосування сукцинату
натрію на органи, які безпосередньо реагують на стрес; неспецифічну резистентність організму,
неврологічний статус, рухову активність і психофізіологічні функції професійних футболістів.

2. The dissertation is devoted to the problem of improving the efficiency of medical control of footballers, the
preparatory period dominated by anaerobic training loads through orientation study application metabolic
product - sodium succinate based on clinical and instrumental, biochemical and cytological studies. The paper by
using physiological, clinical laboratory and instrumental methods of examination conducted registration of
changes in the blood system, cardiovascular, autonomic and central nervous systems and indicators homeostasis.
The total number of players surveyed was 120 people. The thesis proved efficacy of sodium succinate under
anaerobic physical training focus to restore homeostasis in the blood system, antioxidant system, improve the
functional state of the cardiovascular and autonomic nervous system. The complex changes in the blood, which
can be interpreted as strain under the influence of physical overexertion. Established a direct link between the
effect of sodium succinate and its single exchange application and its antihypoxic, antioxidant and antistress
effect. The influence of sodium succinate use organs that directly respond to stress; nonspecific resistance,
neurological status, physical activity and physiological functions of professional footballers.
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