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Реферат:
1. исертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії за спеціальністю – 053 Психологія. –
Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди, Харків, 2024. У роботі
представлено аналіз науково-теоретичних концепцій і підходів до вивчення проблеми спортивного
перфекціонізму особистості, виявлено та описано її психологічну специфіку, типологію, предиктори та
психолого-педагогічні умови подолання. Визначено наукову новизну та теоретичну значущість наукової
праці, які полягають у тому, що: вперше: - виявлено типологію спортивного перфекціонізму особистості; -
визначено психологічні предиктори спортивного перфекціонізму особистості; поглиблено й доповнено
уявлення про: - спортивний перфекціонізм як діяльнісно-специфічний різновид перфекціонізму
особистості, що характеризується високими стандартами спортивної діяльності, зумовлений чутливістю
спортсмена до очікувань значущих інших та чинить вплив на мотивацію досягнень у спорті; - особистість



спортсмена через визначення зв’язку між спортивним перфекціонізмом та губристичною мотивацією,
ставленням до тіла та оптимізмом; - залежність психологічних особливостей спортсмена, релевантних
успішності спортивної діяльності, від виду його спортивної діяльності та типу спортивного перфекціонізму;
- дисфункціональні схеми та схема-режими у спортсменів-перфекціоністів, серед яких провідними є
режими батьківської вимогливості та покірної капітуляції; дістали подальшого розвитку: - засоби
психодіагностики особистості спортсмена шляхом адаптації методики дослідження спортивного
перфекціонізму; - засоби когнітивно-поведінкової терапії у контексті роботи з психологічної корекції
спортивного перфекціонізму. Практичне значення роботи полягає у адаптації психодіагностичного
інструментарію для дослідження спортивного перфекціонізму особистсоті, у розробці програми
психокорекції спортивного перфекціонізму засобами когнітивно-поведінкової терапії. Результатом
теоретичного аналізу є визначення спортивного перфекціонізму як діяльнісно-специфічного різновиду
перфекціонізму особистості, що виступає прагненням до досконалості й неперевершеності у спорті,
зумовленим завищеними стандартами виконання спортивних завдань на тлі критичного ставлення
спортсмена до себе, мотивацією високих спортивних досягнень та (чи) страхом невдачі у спорті. У результаті
стандартизації методики дослідження спортивного перфекціонізму (Sport Multidimensional Perfectionism
Scale-2 (Sport-MPS-2), Готвальда і Данна було отримано надійний та валідний опитувальник, що дозволяє
визначити міру прояву високих особистих стандартів спортсмена, занепокоєність помилками і тривожність
через дії, високі батьківські очікування, високі тренерські очікування та високі стандарти організації
спортивної діяльності. У результаті аналізу типологічних особливостей спортивного перфекціонізму було
отриано п’ять отриманих типів: «Помірний спортивний перфекціонізм», «Тривожний тип спортивного
перфекціонізму», «Низький спортивний перфекціонізм», «Батьківсько-зумовлений спортивний
перфекціонізм» та «Перфекціонізм спорту високих досягнень». За результатми емпіричного дослідження
було виявлено позитивні зв’язки між спортивним перфекціонізмом та саморегуляцією спортивної діяльності,
самооцінкою фізичних та вольових якостей, релевантних успішному здійсненню спортивної діяльності,
рівнем домагань щодо власних фізичних якостей, оптимальними переживаннями у спорті. У результаті
аналізу особистісних характеристик спортсменів із різними типами спортивного перфекціонізму було
показано, що перфекціонізм, спрямований на себе, на інших та соціально продиктований перфекціонізм,
губристичне прагнення до досконалості найбільшою мірою характеризують спортсменів із «Батьківсько-
зумовленим типом спортивного перфекціонізму». Виявлено в цілому найвищі показники губристичного
прагнення до переваги у осіб типу «Тривожний тип спортивного перфекціонізму», та у осіб, що займаються
фітнесом, типу «Батьківсько-зумовленого перфекціонізму». Найвищі показники оптимізму властиві
спортсменам типу «Помірний спортивний перфекціонізм», особливо за умови занять єдиноборствами.
Показники психосоматичної компетентності є вищими у представників типу «низький спортивний
перфекціонізм», особливо за умови занять єдиноборствами та фітнесом. Тілесна інтернальність загалом
властива спортсменам із типологічними профілями, утвореними високими показниками спортивного
перфекціонізму. Показники самооцінки зовнішності є найнижчими у спортсменів типу «Батьківсько-
зумовлений спортивний перфекціонізм» та «Перфекціонізм спорту високих досягнень». Визначено найнижчі
показники тілесної інтернальності при «низкому рівні спортивного перфекціонізму», за умови якого у осіб,
що займаються фітнесом виявляється занижена самооцінка власної зовнішності. При «помірному
спортивному перфекціонізмі» в індивідуальних видах спорту показники самооцінки зовнішності є
найвищими.

2. Dissertation for obtaining the scientific degree of Doctor of Philosophy in specialty 053 Psychology (field of
knowledge 05 Social and behavioral sciences). – Kharkiv National Pedagogical University named after H. S.
Skovoroda, Kharkiv, 2024. The paper presents an analysis of scientific and theoretical concepts and approaches to
to the study of the problem of sports perfectionism, its psychological specificity and describes its psychological
specificity, typology, predictors and psychological and pedagogical conditions for overcoming it. The scientific
novelty and theoretical significance of the scientific work, which are as follows: for the first time - revealed the
typology of sports perfectionism of the individual; - determined psychological predictors of sports perfectionism



of a personality; the idea of: - sports perfectionism as an activity-specific type of perfectionism a personality
characterized by high standards of sports activity, caused by the athlete's sensitivity to the expectations of
significant others and influencing motivation for achievements in sports; - the athlete's personality by determining
the relationship between sports perfectionism and humorous motivation, body image and optimism; - dependence
of psychological features of the athlete, relevant to the success of sports activity, on the type of his/her sports
activity and the type of sports perfectionism; - dysfunctional schemas and schema-modes in sportsmen-
perfectionists, among which the leading modes are parental demandingness and submissive surrender are
deepened and supplemented; have been further developed: - means of psychodiagnostics of personality by
adapting the methodology for studying sports perfectionism; - means of cognitive-behavioral therapy in the
context of psychological correction of sports perfectionism. The practical significance of the work lies in the
adaptation of psychodiagnostic tools forresearch of sports perfectionism of a personality, in the development of a
program of psychocorrection of sports perfectionism by means of cognitive-behavioral therapy. The result of the
theoretical analysis is the definition of sports perfectionism as an activity-specifictype of personality
perfectionism, which is the desire for perfection and in sports, caused by high standards of performance of sports
tasks against the background of the athlete's critical attitude to himself, motivation high sports achievements
and/or fear of failure in sports. As a result of standardizing the research methodology sport perfectionism (Sport
Multidimensional Perfectionism Scale-2 (Sport-MPS-2), Gottwald and Dunn), a reliable and valid questionnaire
that allows to determine the degree of manifestation of high personal standards of the athlete, concern about
mistakes and anxiety over actions, high parental expectations, high coaching expectations and high standards
oforganization of sports activities. As a result of the analysis of the typological features of sports perfectionism,
five types were obtained: "Moderate sports perfectionism", "Anxious type of sports perfectionism", "Low sports
perfectionism", "Parental-conditioned sport perfectionism" and "High performance sport perfectionism".
According to the results of the empirical study, the following were found positive connections between sports
perfectionism and self-regulation of sports activity activity, self-esteem of physical and volitional qualities relevant
to successful the level of claims to one's own physical qualities, optimal experiences in sports. As a result of the
analysis of personal characteristics of athletes with different types of sports perfectionism, it was shown that
perfectionism directed to oneself, to others and socially dictated perfectionism, Hubristic striving for perfection to
the greatest extent characterize athletes with the "parentally conditioned type of sports perfectionism". In general,
the highest indicators of the Hubristic striving for superiority were found in individuals of type of "Anxious type of
sports perfectionism" and in people engaged in fitness, the type of "Parental-conditioned perfectionism". The
highest rates of of optimism are characteristic of athletes of the "Moderate sport perfectionism" type, especially
when practicing martial arts. Indicators of psychosomatic competence are higher in representatives of the type
"low sports perfectionism" type, especially when practicing martial arts and fitness. Bodily internalization is
generally inherent in athletes with typological profiles, formed by high levels of sport perfectionism. Indicators of
of self-esteem of appearance are the lowest in athletes of the type "Parental sports perfectionism" and "High
performance sports perfectionism".
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