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2. The Optimization of Physical Rehabilitation of Coronary Heart Disease Patients with Individual Exercise Stress
Tolerance

Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове вирішення наукової задачі підвищення ефективності
фізичної реабілітації хворих на ішемічну хворобу серця на амбулаторному етапі, шляхом застосування в
комплексному відновному лікуванні розробленого індивідуального методу велоергометричного тренування.
Доведено, що вплив фізичних тренувань аеробної направленості призводить до підвищення толерантності
до фізичного навантаження, що свідчить про оптимізацію коронарного кровообігу, а додатковий прийом
малату цитруліну стимулює покращання біоенергетичного обміну в міокарді та прискорення виведення
продуктів метаболізму клітин, що веде до оптимізації енергозабезпечення кардіоміоцитів. Розроблений та
застосований метод дозволив підвищити ефективність відновлювального лікування хворих ішемічною
хворобою серця. Позитивний ефект проявився у підвищенні толерантності до фізичного навантаження,
покращанні біоенергетичного обміну в кардіоміоцитах та прискоренному виведенні продуктів метаболізму



клітин, що призводить до оптимізації енергозабезпечення кардіоміоцитів.

2. The raising of effectiveness of physical rehabilitation of ischemic heart disease patients on the stage of out-
patient treatment is at the heart of the work. On-stream it was determined, that the influence of aerobian physical
trainings leads to the raising of tolerance to exercise stress, what evidences the optimization of the coronary
circulation. Besides, the additional taking of citrulline malate stimulates the improvement of bioenergetic
metabolism in miocard and the acceleration excretion of cells metabolism products, that leads to the optimization
of cardiac hystiocyte energy supply. Worked-out and employed method allowed to raise of effectiveness of
physical rehabilitation of ischemic heart disease. The positive effect was noticed in raising of tolerance to exercise
stress, improvement of bioenergetic metabolism in cardiac hystiocyte and the acceleration excretion of cells
metabolism products, that leads to optimization of cardiac hystiocyte energy supply.
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