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Тема дисертації:
1. Теоретичні і методичні основи виховання фізичної культури студентів вищих навчальних закладів у
процесі позааудиторної спортивно-масової роботи.

2. Theoretical and methodical principles of university students' physical education during extracurricular sports
work.

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретико-методичне узагальнення і запропоновано новий підхід до розв'язання
актуальної проблеми виховання фізичної культури студентів вищих навчальних закладів у процесі
позааудиторної спортивно-масової роботи. Уточнено сутність поняття "фізична культура особистості
студента", виокремлено структуру фізичної культури особистості студента у взаємозв'язку когнітивного,
емоційно-ціннісного, поведінково-діяльнісного компонентів. Визначено критерії, показники та рівні
вихованості фізичної культури студентів.Теоретично обґрунтовано, спроектовано та доведено ефективність
педагогічної системи виховання фізичної культури студентів у процесі позааудиторної спортивно-масової
роботи вищого навчального закладу в єдності цільового, концептуального, прогностичного, формувального
й результативного блоків.



2. The dissertation is devoted to theoretical, methodical generalization, and proposes a new approach to solving
the actual problem of university students' physical education in the process of extracurricular sports-mass work.
The essence of "physical culture of student's personality" is considered. The structure of the student's personality
physical culture in the relationship of cognitive, emotional-value, behavioral-activity components is distinguished.
The criteria, indicators and educational levels of students' physical education are determined. The system of
physical education of students in extracurricular sports activities has been theoretically substantiated, designed in
the unity of aim, conceptual, prognostic, formation, and result blocks, and its efficiency has been experimentally
tested.
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