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Реферат:
1. В дисертаційній роботі представлене теоретичне обґрунтування та вирішення науково-практичного
завдання – підвищення ефективності фізичної реабілітації порушень функціонування у пацієнтів з
пневмонією, асоційованою з коронавірусною хворобою, шляхом розроблення та обґрунтування програми
фізичної терапії у післягострому та довготривалому періодах з урахуванням клінічних проявів, ризику
тромбоемболічних ускладнень, мобільності грудної клітки, рівня кардіореспіраторної витривалості та
біохімічних маркерів. Для досягнення поставленої мети було використано клінічні, інструментальні,
лабораторні, функціональні та статистичні методи дослідження. В роботі вперше доведено, що врахування
при плануванні фізичних терапевтичних вправ реакції організму, зокрема динаміки рівня оксигенації
(сатурації) гемоглобіну артеріальної крові (SpO2) киснем, у відповідь на дозоване фізичне навантаження є



ефективним щодо відновлення кардіореспіраторної витривалості та обмежень функціонування у пацієнтів з
пневмонією, асоційованою з коронавірусною хворобою, у післягострому періоді реабілітації. Вперше
доведено позитивний вплив застосування терапевтичних вправ на якість життя пацієнтів з коронавірусною
хворобою у довготривалому періоді реабілітації, зокрема на показники фізичного функціонування. Вперше
встановлено та кількісно визначено прогностичні фактори ефективності реабілітації щодо відновлення
кардіореспіраторної витривалості у пацієнтів з пневмонією, асоційованою з коронавірусною хворобою.
Зокрема найбільш значущим фактором, що обтяжує прогноз щодо відновлення кардіореспіраторної
витривалості у післягострому реабілітаційному періоді, є тривалість виконання тесту «Встань та йди», а
прогностично сприятливим фактором є сила м’язів верхньої кінцівки; при цьому на прогноз ефективності
довготривалої реабілітації найбільш негативно впливає рівень С-реактивного білку та трансформуючого
фактору росту β, при позитивному впливі загального рівня фізичного функціонування за опитувальником SF-
36.

2. The dissertation presents a theoretical substantiation and addresses the scientific and practical task of
enhancing the effectiveness of physical rehabilitation for patients with pneumonia associated with coronavirus
disease. This is achieved by developing and substantiating a physical therapy program for the post-acute and long-
term periods, taking into account clinical manifestations, the risk of thromboembolic complications, chest
mobility, cardiorespiratory endurance, and biochemical markers. To achieve this goal, clinical, instrumental,
laboratory, functional, and statistical research methods were used The study is the first to demonstrate that
considering the body's response, particularly the dynamics of arterial blood hemoglobin oxygen saturation (SpO2)
in response to graded physical exercise, is effective in restoring cardiorespiratory endurance and addressing
functional limitations in patients with pneumonia associated with coronavirus disease during the post-acute
rehabilitation period. It is also the first to prove the positive impact of therapeutic exercises on the quality of life of
patients with coronavirus disease in the long-term rehabilitation period, particularly on physical functioning
indicators. Furthermore, it is the first to identify and quantitatively define prognostic factors for the effectiveness
of rehabilitation in restoring cardiorespiratory endurance in patients with pneumonia associated with coronavirus
disease. Specifically, the most significant negative prognostic factor for restoring cardiorespiratory endurance in
the post-acute rehabilitation period is the duration of the «Timed Up and Go» test, while the strength of the upper
limb muscles is a favorable prognostic factor. Additionally, the level of C-reactive protein and transforming growth
factor β negatively impact the effectiveness of long-term rehabilitation, whereas the overall level of physical
functioning, as measured by the SF-36 questionnaire, has a positive impact
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