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Тема дисертації:
1. Прогнозування впливу порушень сну і тривожності на розвиток серцево-судинних захворювань у пацієнтів
з цукровим діабетом 2 типу

2. Predicting the influence of sleep disorders and anxiety on the development of cardiovascular diseases in
patients with type 2 diabetes mellitus

Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення та здійснено розв’язання завдання, яке полягало в аналізі
взаємозв’язків між тривожністю, якістю сну, прихильністю до лікування та змінами значень артеріального
тиску впродовж доби у пацієнтів з цукровим діабетом 2 типу з наявністю/відсутністю супутньої артеріальної
гіпертензії й диференціювання коефіцієнтів ризику цих факторів з метою визначення стратегій ранньої
діагностики захворювань та їх профілактики. Вперше в Україні досліджено коефіцієнти ризику рівнів



тривожності, зниження прихильності до лікування, зростання індексу якості сну, порушень добового
профілю артеріального тиску у пацієнтів з цукровим діабетом 2 типу та артеріальною гіпертензією за
прогностичними моделями факторів ризику. Вивчено та проаналізовано взаємозв’язки та взаємовплив між
особистісною тривожністю, комплаєнтністю, якістю сну, добовими показниками АТ у пацієнтів з цукровим
діабетом 2 типу та артеріальною гіпертензією, а також встановлено значущість цих показників для розвитку
артеріальної гіпертензії у пацієнтів з цукровим діабетом 2 типу. Встановлено переважання високого рівня
тривожності (51,9 %), низької прихильності до лікування (46,2 %), поганої якості сну (80,8 %) та переважання
профілю АТ нон-дипер (46,2 %) у пацієнтів з цукровим діабетом 2 типу та артеріальною гіпертензією. На
противагу, у пацієнтів з цукровим діабетом 2 типу без коморбідності виявлено вірогідно вищі показники
середнього (з тенденцією до високого) рівня тривожності (48,0 %), високого рівня прихильності до лікування
(44,0 %) та переважання профілю АТ дипер (52,0 %) за подібного до респондентів із коморбідністю
переважання поганої якості сну (72,0 %).

2. The paper provides a theoretical generalization and solves the problem, which consisted in analyzing the
relationships between anxiety, sleep quality, adherence to treatment and changes in blood pressure values during
the day in patients with type 2 diabetes mellitus with the presence/absence of concomitant hypertension and
differentiating the risk coefficients of these factors in order to determine strategies for early diagnosis and
prevention of diseases. For the first time in Ukraine, the risk coefficients for anxiety levels, decreased adherence to
treatment, increased sleep quality index, and abnormalities of daily blood pressure profile in patients with type 2
diabetes mellitus and hypertension were investigated using prognostic models of risk factors. The
interrelationships and interactions between personal anxiety, compliance, sleep quality, daily blood pressure in
patients with type 2 diabetes mellitus and arterial hypertension were studied and analyzed, and the significance of
these indicators for the development of arterial hypertension in patients with type 2 diabetes mellitus was
established. The prevalence of high anxiety (51,9 %), low adherence to treatment (46,2 %), poor sleep quality (80,8
%), and the prevalence of non-dipper blood pressure profile (46,2 %) in patients with type 2 diabetes mellitus and
hypertension was found. In contrast, patients with type 2 diabetes mellitus without comorbidity showed
significantly higher rates of average (with a tendency to high) anxiety (48,0 %), high adherence to treatment (44,0
%), and prevalence of a dipper BP profile (52,0 %), with a similar prevalence of poor sleep quality (72,0 %) compared
to respondents with comorbidity.
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