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1. Технологія залучення учнів спеціальної медичної групи до фізичної активності під час навчання в основній
школі.

2. Technology to attract students of special medical group physical activity during learning in the elementary
school.

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено проблемі вдосконалення фізичного виховання в основній школі.
Лонгітюдинальним дослідженням встановлено: особливості щорічного вияву, динаміки показників
фізичного стану дівчаток та хлопчиків із захворюваннями серцево-судинної системи, опорно-рухового
апарату в 11-15 років; стан сформованості мотивації до фізичної активності. Експериментально визначено
ефективність змісту, сформованого з урахуванням положень теорії самовизначення і концепції освіти з
фізичної активності, у залученні до неї таких підлітків. Ураховуючи такі дані розроблено: нормативи оцінки
показників фізичного стану, алгоритми формування і реалізації змісту фізичного виховання. Однорічним
формувальним експериментом доведено перевагу запропонованої технології над традиційними
організацією, змістом і способами його реалізації у вирішенні поставлених завдань. Доповнено також дані



про розбіжності показників фізичного стану учнів СМГ та основної медичної; дістали подальшого розвитку
знання про способи оптимізації їх фізичного виховання, а саме технологічного при формуванні й реалізації
його змісту.

2. The aim of the thesis was the justification component technology designed to attract pupils SMG physical
activity health centers during physical education in elementary school. For this purpose, a set of appropriate
research methods: analysis, synthesis, data systematization of scientific literature, theoretical modeling, teacher
observation, testing, anthropometry, pulsometry, sfihmomanometriyu, dynamometry, spirometry, questionnaire,
interview, mathematical and statistical. The task of deciding longitude ascertaining and two-phase forming
experiment experiments. The first studied were 269 girls and 264 boys with diseases of the musculoskeletal
system, respectively 274 and 267 - the cardiovascular system, which at the beginning of the experiment was 11
years. In the first stage of forming experiment in the experimental group included 17 girls, 18 boys with diseases of
the cardiovascular system, 18 and 14 - the musculoskeletal system, which were to fifth grade; 19 girls and 20 boys
with diseases of the cardiovascular system, respectively, 17 and 19 - musculoskeletal system who were disciples of
the ninth grade. The second stage in the experimental group included 20 girls and boys with diseases of the
cardiovascular system and the musculoskeletal system, which were to fifth grade.
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