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1. Клінко-діагностичні критерії розвитку надмірної маси тіла та ожиріння у дітей раннього віку

2. Clinical diagnostic criteria of overweight and obesity in young children

Реферат:
1. Дисертація присвячена особливостям розвитку та діагностики надмірної маси тіла та ожиріння у дітей
раннього віку. Визначено взаємозв’язок антропометричних показників та рівня лептину при ожирінні та
надмірній масі тіла у дітей раннього віку. Встановлено роль факторів ризику розвитку ожиріння та надмірної
маси тіла у дітей раннього віку. Встановлено взаємозв’язок рівня ліпідів крові з параметрами фізичного
розвитку та характером вигодовування у дітей раннього віку з ожирінням та надмірною масою тіла. При
ожирінні у дітей раннього віку мали місце зміни показників ліпідного обміну за рахунок підвищення усіх
маркерів атерогенності. Виявлено, що у дітей з надмірною масою тіла мало місце зниження ліпопротеїдів
високої щільності, підвищення ліпопротеїдів низької щільності та коефіцієнту атерогенності. Досліджено
рівень лептину сироватки крові у дітей раннього віку. Найвищий рівень лептину мали діти з ожирінням, які



перебували на штучному вигодовуванні. У дітей із надмірною масою тіла рівень лептину збільшувався у 1,5-2
рази від референтних значень та був найвищим серед дітей, які перебували на штучному та змішаному
вигодовуванні. Визначення рівня лептину може бути діагностичним маркером розвитку ожиріння у дітей
раннього віку. Запропоновані математичні розрахунки рівня лептину за показниками ліпідного обміну. На
основі результатів проведених досліджень розроблена та запропонована схема алгоритму діагностичних
заходів з метою виявлення ожиріння у дітей раннього віку.

2. The thesis is devoted to the peculiarities of diagnosis and excessive weight gain and obesity in young children.
Correlation of anthropometric parameters and leptin levels in obesity and excessive weight in infants. The role of
risk factors for obesity and excessive weight gain in infants. The relation between blood lipid levels with
parameters of physical development and nature of feeding in infants of obese and overweight. With obesity in
young children there are changes of lipid metabolism by increasing all atherogenic markers. Found that children
with overweight there is a decrease in high density lipoproteins, increased low-density lipoprotein and
atherogenic factor. The level of serum leptin in infants. The highest levels of leptin are obese children who are
artificially fed. Children with overweight leptin levels increased in 1.5-2 times the reference value and was highest
among children who were on artificial and mixed feeding. Determining the level of leptin may be diagnostic marker
of obesity in young children. A mathematical calculations leptin level in terms of lipid metabolism. The results of
the researches and the scheme of the algorithm of diagnostic measures to detect obesity in young children.
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