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1. Комплексна медико-психологічна реабілітація дітей, які постраждали від надзвичайних ситуацій, на
санаторно-курортному етапі

2. Complex medical and psychological rehabilitation of children who suffered in the result of emergency situations
at the stage of sanatoria and health resort treatment

Реферат:
1. Об єкт дослідження: діти, які постраждали від надзвичайних ситуацій (НС). Мета: підвищення ефективності
медичної реабілітації на санаторно-курортному етапі дітей, які постраждали від НС. Методи: клінічні,
функціональні, лабораторні, психологічні, статистичні. Теоретичні та практичні результати: проведено
теоретичне узагальнення і нове рішення актуальної проблеми сучасної медицини - реабілітації дітей,
постраждалих від різних НС на підставі розробки комплексної медико-психологічної програми,
впровадження якої в практичну охорону здоров'я дозволяє істотно підвищити ефективність санаторно-
курортного етапу медичної реабілітації. Результати роботи призначені для поліпшення діагностики і
підвищення ефективності відновлювального лікування постраждалих від НС дітей. Запропоновані критерії
ефективності реабілітаційних заходів. Новітність новопроваджуваного: вперше встановлено, що клінічні
прояви адаптаційно-компенсаторних реакцій у постраждалих від НС, залежать від характеру і потужності



основного ушкоджуючого чинника, тривалості перебування у вогнищі ураження і дії гострого або хронічного
стресу. Визначено три групи дітей, які постраждали від техногенних НС ("прогностично сприятлива",
"динамічного нагляду" і "ризику"), виявлена група з синдромом "психовегетативної напруги" серед
постраждалих від потужного гострого стресу. Дано наукове обгрунтування доцільності санаторно-
курортного етапу реабілітації , визначені особливості відповідних реакцій на однократну процедуру і
курсовий вплив природних лікувальних чинників. Ступінь упровадження: статті, тези, методичні
рекомендації, методичний посібник, патент, включення в навчальний процес вищих медичних учбових
закладів. Сфера, галузь використання: медицина

2. Research subjects: medical rehabilitation of children who suffered from different emergency situations on the
basis of study of peculiarities of adaptative and compensatory mechanisms of organism. The aim of research:
Complex medical and psychological rehabilitation of children who suffered in the result of emergency situations at
the stage of sanatoria and health resort treatment Methods and equipment: clinical investigation, instrumental,
laboratory, static ones. Theoretical and practical results: The thesis deals with the development of the system of
complex medical and psychological rehabilitation measures concerning the effectiveness increase of the medical
rehabilitation of children who suffered from different emergency situations on the basis of study of peculiarities of
adaptative and compensatory mechanisms of organism. Novelty: Among children who suffered from
anthropogenic disasters, three groups are marked out: prognostically "safe", "of dynamic observation" and "risky"
ones; concerning children, who suffered from emergency situations of natural and anthropogenic character, is
singled out the group with the syndrome of "psycho-vegetative tension", what appeared to be the principle of the
development of the program of complex medical and psychological rehabilitation, where differentiated approach
to the choice of the sanatoria and health resort medical treatment scheme - depending on the characteristics of
the principal emergency situation disturbing factor, the presence of acute or chronic stress - was assumed as a
basis. Implementation: articles, theses, information letter, introduction into to teaching processes at high medical
schools. Sphere, sector of implementation: medicine.
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