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Тема дисертації:
1. Обґрунтування та диференційоване застосування інтегрованих підходів до купірування синдрому відміни
алкоголю

2. Substantiation and differentiated application of integrated approaching to treament of patients with alcohol
withdrawal syndrome

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню особливостей перебігу синдрому відміни алкоголю (СВА) на тлі озонотерапії
на підставі аналізу клініко-психопатологічної картини та результатів комплексного динамічного
дослідження адаптаційних механізмів, процесів вільнорадикального окиснення, антиоксидантного захисту
та вмісту нейромедіаторів. Було обстежено 156 хворих чоловічої статі віком від 20 до 50 років із СВА. У
результаті дослідження встановлено, що у 55,0% пацієнтів СВА формується на тлі неспецифічної
адаптаційної реакції стресу, що підтверджується переважанням впливів симпатичного відділу вегетативної
нервової системи, які визначаються за зниженням часових і спектральних параметрів варіабельності



серцевого ритму. Формування ААС відбувається на тлі виражених порушень в екскреції моноамінів
(катехоламінів і серотоніну). СВА характеризується інтенсифікацією процесів вільнорадикального окиснення
білків і ліпідів, зниженням активності ферментативної ланки антиоксидантного захисту. Використання
озонованої оливкової олії в комплексному лікуванні хворих із СВА дозволило більшою мірою купірувати
клінічні симптоми та зменшити прояви оксидативного стресу за рахунок компенсаторного підвищення
активності глутатіонпероксидази, зменшити напруженість в обміні катехоламінів і підвищити потужність
спектра та варіабельності серцевого ритму.

2. The work is dedicated to the specific features study of alcoholic withdrawal syndrome (AWS) on the background
of ozonetherapy based on the analysis of clinical-psychopathological picture and the results of the complex
dynamic study of the adaptation mechanisms of free radical oxidation, antioxidant protection and maintenance of
neurotransmitters. Research was conducted on the basis of MHA "Regional narcological dispensary" in Kharkiv. We
were examined 156 men aged 20 to 50 years with АWS. In the main group (107 men) with standard treatment of
AWS we use ozonated refined olive oil was prescribed orally for 7-10 days . The control group consisted of 49
patients. After examination it was found out that 55,0% of patients AWS was formed on the background of
nonspecific adaptive stress reactions, as confirmed by the influence of sympathetic division of the autonomic
nervous system, which are determined by the reduction of temporal and spectral parameters of heart rate
variability of formation of AWS occurs on the background of pronounced disturbances in the excretion of
monoamine (catecholamine and serotonin). The AWS is characterized by processes' intensification of free radical
oxidation of proteins and lipids, decreased activity of enzymatic component of antioxidant defense. The use of
ozonized olive oil in the complex treatment of patients with AWS enabled to a greater extent of relieving the
clinical symptoms and decreasing signs of oxidative stress due to the compensatory increase of
glutathioneperoxidase activity, reducing the tensions in the metabolism of catecholamines and increasing the
capacity and spectrum of heart rate variability.
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