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2. Age features of development of the physiological mechanism of stabilization of the posture of human standing.-
The manuscript.

Реферат:
1. Дослідження, проведені на дітях, підлітках і дорослих людях жіночої та чоловічої статі виявили істотні
особливості фізіологічного механізму, що забезпечує стабілізацію пози стояння (ПС). Виявлено, що цей
механізм функціонує в режимі динамічного позиційонування центру маси тіла (ДПЦМТ). Ціль ДПЦМТ -
забезпечення безперервного пошуку оптимальної ПС в умовах зміни установчого пункту. Процес вікового
розвитку механізму ДПЦМТ характеризується різким поліпшенням його діяльності, особливо вираженим на
етапі "підлітки-дорослі". Більш ефективно здійснюється ДПЦМТ у осіб жіночої статі. Механізм ДПЦМТ
представлений взаємодіючими (ліво- і правостороннім) компонентами. Спеціальне тренування ПС в
ускладнених умовах істотно покращує стабільність ПС.

2. The researches, carried out on children, teens and adults both sexes showed significant peculiarities of the
physiological mechanism, which provides stabilization of the posture of standing (PS). It was found out that such



mechanism function of dynamic positioning of the center of body mass (DPCBM). The purpose of DPCBM is to
provide constant search for optimal PS in conditions when the adjusting point changes. The process of age
development of the mechanism of DPCBM is characterized by sharp rise of its activity, especially expressed on the
stage "teens-adult". DPCBM is carried out in more effective way in people of female gender. The mechanism of
DPCBM is represented by two relatively independent but effectively interacted (left- and rightsided) components.
The comlicated conditions significantly improves the stability of the PS.
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