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1. Психологічні чинники емоційного вигорання слідчих Служби безпеки України

2. Psychological factors of the emotional exhaustion of inspectors of the Security Service of Ukraine

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню психологічних чинників, що зумовлюють розвиток ЕВ у слідчих СБУ та
визначенню стадійних особливостей його перебігу. Робота містить теоретичне обґрунтування, методичні
засади та результати емпіричного дослідження проблеми. Визначено сутність ЕВ у слідчих СБУ. У процесі
роботи удосконалено та доповнено класифікацію психологічних чинників, що зумовлюють на розвиток ЕВ у
фахівця правоохоронної сфери; виявлено та проаналізовано домінуючі психологічні чинники, які
спричинюють ЕВ у слідчих СБУ. Виокремлено психологічні чинники ЕВ у слідчих СБУ, до яких віднесено:
незадоволення потреби у значущості свого "Я", у позитивних емоціях, директивний стиль керівництва у
відділі, обмеження свободи, активності дій та самовираження, інтенсивна інтеріоризація обставин
професійної діяльності, переживання несправедливості. Розроблено та впроваджено психопрофілактичну
програму, спрямовану на розвиток у слідчих СБУ навичок саморегуляції власного емоційного стану.



2. The work contains theoretical substantiations, methodical ways and results of empirical study of the problem.
The essence of the emotional exhaustion of inspectors of the SSU is defined. The classification of psychological
factors which predetermine the development of the emotional exhaustion of a specialist of law-enforcement
sphere is improved and complemented in the process of work; the dominant psychological factors which cause the
development of the emotional exhaustion of inspectors of the SSU are identified and analyzed. The psychological
factors leading to the development of the emotional exhaustion of inspectors of the SSU are defined:
dissatisfaction of the need in significance of the personal "I", dissatisfaction of the need in positive emotions
(absence of understanding); authoritarian type of mutual relationship arisen in a department; limitation of
freedom, activity, self-expression; intensive interiorization of the professional activity circumstances; experiencing
injustice.
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